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1. ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Цельосвоениядисциплины: 

Формированиефизическойкультурыличностииспособностинаправленногоиспользо

ванияразнообразныхсредствфизическойкультуры,спортаитуризмадлясохраненияиукрепле

нияздоровья,психофизическойподготовкиисамоподготовкикбудущейпрофессиональной 

деятельности. 

Задачиосвоениядисциплины: 

 пониманиесоциальнойролифизическойкультурывразвитииличностииподготовкееек 

профессиональной деятельности; 

 знаниенаучно-

биологическихипрактическихосновфизическойкультурыиздоровогообразажизни; 

 формированиемотивационно-

ценностногоотношениякфизическойкультуре,установкиназдоровыйстильжизни,фи

зическоесамосовершенствованиеисамовоспитание потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями испортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранениеи укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствованиепсихофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение вфизическойкультуреи спорте; 

 приобретениеличногоопытаповышениядвигательныхифункциональныхвозможност

ей,обеспечениеобщейипрофессионально-

прикладнойфизическойподготовленности,определяющейпсихофизическуюготовно

стьстудентакбудущейпрофессии; 

 приобретениеопытатворческогоиспользованияфизкультурно-

спортивнойдеятельности длядостиженияжизненныхи профессиональныхцелей. 

 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП 

ЭлективныйкурсБ1.В.2.01дисциплины«Физическаякультураиспорт»реализуютсявр

амкахуниверсальногообщеуниверситетскогоблокаобязательной(базовой) части в объеме 

не менее 328 академических часов. Указанные 

академическиечасыявляютсяобязательнымидля 

освоенияивзачетныеединицынепереводятся. 

Дисциплинаосваиваетсяна1-3курсахв2-6семестрах.Программакурсаориентирована 

на теоретическую, методическую и практическую подготовку в 

областифизическойкультурыиспорта,атакжепсихофизическуюподготовкукбудущейпрофес

сиональнойдеятельности. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаетсяособыйпорядокосвоениядисциплин(модулей)пофизическойкультуреиспор

тусучетомсостояния ихздоровья. 

Требованияквходнымзнаниям,умениямикомпетенциямстудентапофизической

культуре: 

Знать/понимать: 
- влияниеоздоровительныхсистемфизическоговоспитаниянаукреплениездоровья 

Иметьпредставление: 

- осистеменаучно-практическихиспециальныхзнаний,необходимыхдляпонимания 

природных и социальных процессов функционирования 

физическойкультуры,умениеихадаптивно,творческииспользоватьвличностноми

профессиональном развитии, самосовершенствовании, организации 

здоровогостиляжизни; 
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- оролифизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста.Влад

еть: 

- использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностииповсед

невнойжизни для: 

- повышенияработоспособности,сохраненияиукрепленияздоровья 

Дисциплины,длякоторыхданнаядисциплинаявляетсяпредшествующей: 

История,концепциясовременногоестествознания,безопасностьжизнедеятельности. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПОДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИОСВОЕНИЯОСНОВНОЙПРОФЕ

ССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

Процессизучениядисциплинынаправленнаформированиеследующихкомпетенций: 

Код 

инаименован

ие 

реализуемой

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине(модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижениякомпетенций 

УК-7 Знать: 

поддерживать Знатьвидыфизическихупражнений; 

физической Знатьрольизначениефизическойкультурывжизничеловекаи 

подготовленности общества; 

полноценной Знатьнаучно-практическиеосновыфизическойкультуры, 

социальнойи профилактикивредныхпривычек,здоровогообразаистиляжизни; 

профессиональной Уметь: 
 Уметьприменятьнапрактикеразнообразныесредства 
 физическойкультуры,спортаитуризмадлясохраненияи 
 укрепленияздоровьяипсихофизическойподготовки; 
 Уметьиспользоватьсредстваиметодыфизическоговоспитания 
 для профессионально-личностного развития, физического 
 самосовершенствования,формированияздоровогообразаистиля 
 жизни; 
 Владеть: 
 Владетьсредствамииметодамиукрепленияиндивидуального 
 здоровья для обеспечения полноценной социальной и 
 профессиональнойдеятельности; 
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4. ОБЩАЯТРУДОЁМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – указанные 

академическиечасыявляютсяобязательнымидляосвоенияивзачетныеединицынепереводятс

я. 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах): 328 

часов.Формаобучения очная 

 
 

Видучебнойработы 

Количествочасов 
(формаобученияочная) 

Всего

попла

ну 

Вт.ч.посеместрам 

1 2 3 4 5 6 

Контактнаяработаобучающихсяс 
преподавателемв соответствиисУП 

328*  64 72 64 72 56 

Аудиторныезанятия:        

Лекции        

Практическиеисеминарскиезанятия 328*  64 72 64 72 56 

Самостоятельнаяработа        

Форма текущего контроля знаний 

иконтроля самостоятельной 

работы(контрольныеупражненияК

У,тест 
физическойподготовленностиТФП) 

  КУ,

ТФП 

КУ,

ТФП 

КУ,

ТФП 

КУ,

ТФП 

КУ,

ТФ

П 

Видпромежуточнойаттестации(зачет, 
экзамен) 

  зачет зачет зачет зачет зачет 

Всегочасовподисциплине 328*  64 72 64 72 56 

*В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительнодистанционных образовательных технологий в таблице через 

слеш указывается количествочасов работы ППС с обучающимися для проведения занятий 
в дистанционном формате сприменениемэлектронного обучения 

 

Формаобучениязаочная 

 
 

Видучебнойработы 

Количество 

часов(формаобучениязаоч

ная) 

Всего

попла

ну 

Вт.ч.посеместрам 

1 2 3 4 5 6 

Контактнаяработаобучающихсяс 
преподавателемв соответствиисУП 

328*  64 72 64 72 56 

Аудиторныезанятия:        

Лекции        

Практическиеисеминарскиезанятия 328*  8 8 8 8 8 

Самостоятельнаяработа   52 60 52 60 44 

Форма текущего контроля знаний 

иконтролясамостоятельнойработы 

(контрольные упражнения КУ, 

тестфизическойподготовленностиТ

  4 4 4 4 4 
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 ФП) 

Видпромежуточнойаттестации(зачет, 
экзамен) 

  зачет зачет зачет зачет зачет 
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Всегочасовподисциплине 328*  64/8 72/9 64/9 72/9 56/9 

*В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительнодистанционных образовательных технологий в таблице через 
слеш указывается количествочасов работы ППС с обучающимися для проведения занятий 

в дистанционном формате сприменениемэлектронного обучения 

 
 

4.3. Содержаниедисциплины(модуля). 

Распределениечасов потемамивидамучебнойработы: 

Формаобучения очная 

 

 

 

Названиеразделовитем 

 

 

 
Все

го 

Виды учебныхзанятий Формате

кущегок

онтроляз

наний 

Аудиторныезанятия  

Занят

ия 

винте

ракти

вной

форме 

Самос

тояте

льная

работ

а 

 
 

Ле

кц

ии 

Практи

ческиез

анятия, 

семина

ры 

Лаб-

ныер

абот

ы,пра

ктику

м 
ы 

1 2 3 4 5 6 7  

Раздел1. Методико-практический (2семестр–64часа,1курс) 

Гимнастика 

1.1 Техника 

выполненияакробатических

упражнений 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.2. Техника 

выполнениякувыркавперёд

истойкина 

лопатках вгимнастике 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.3.Акробатические 
упражнения: кувырок вперед 

иназад, мост из положения 

лежа,стойканалопатках. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.4. 

Гимнастическиеупражне

ниянаснарядах, 

разностороннее 

физическоеразвитие учащихся 

с помощьюгимнастических 

упражнений 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.5Гимнастические 

упражнения,выполняемыесос

траховкойи безстраховки 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.6.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделегимнастика 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Баскетбол 

1.7. Технические действия 

вбаскетболе 

2  2    Оценка 
практич.

задания 



ФормаА Страница7 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

 1.8.Техникиведения,ловли,п

ередачимяча 

2  2    Оценка 
практич.

задания 
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1.9.Ведениямячасп

реодолением 

препятствий, передачи 

вовстречных колоннах 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.10. Ловля и передача мяча 

вдвижении 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.11.Броскивкольцосдвухша

говвбаскетболе 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.12. Ведение мяча 

споследующейатакойкольцав 
баскетболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.13. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
баскетбол 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Легкаяатлетика 

1.14. Техника бега на 

короткиедистанции. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.15. Стартовый разгон и бег 

накороткиедистанции 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.16. Техника бега на 

средниедистанции. 

2  2    Оценка 

практич.

задания 

1.17. Бег на средние 

дистанцииифинишноеусилие 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.18.Техникабеганасредние 
дистанции.Стартистартовыйр

азгон. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

1.19.Техниканизкогостартап

рибегенакороткие 

дистанции 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

1.20.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделелегкаяатлетика 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Плавание 

1.21. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«кроль».Гребокв«кроле».У

пражнениясдоской. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.22. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«кроль». Длинный 

гребок,высокийлокоть. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.23.Стиль«кроль».Работа 
корпуса-баланснагруди, 

2  2    Оценка 
практич. 
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скольжение.       задания 

1.24.Стиль«кроль».Дыхател

ьнаявыносливость. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.25. Стиль «кроль». 

Техникаработыног.Упражне

нияс 

доскойибез.Прямыминогами. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.26.Стиль«кроль». 
Тренировкаработыног. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

1.27. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

плавание. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Футбол 

1.28. Упражнения для 

развитияспециальнойбыстроты

. 

Техникавладениямячом.

Удары по мячуногами. 

Остановкамяча. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

1.29. Упражнения для 

развитияскоростно-

силовыхкачеств. 
Техникаобманныхдвижений. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

1.30. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 

Техникаотборамяча. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.31. Упражнения для 

развитияспециальнойловкости. 
Вбрасываниемяча. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

1.32. КУ, тест ФП в 

разделефутбол. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Итогопо всемразделам: 64  64     

Раздел2. Методико-практический(3семестр–72часа,2курс) 

Легкаяатлетика 

2.1СФП.Техникабеганако

роткиедистанции. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.2. Техника бега на 

короткиедистанции.Финишно

еусилие 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.3. Техника бега на 

короткиедистанции.Стартовый

разгони 

бегподистанции 

1  1    Оценкап

рактич. 
задания 
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 2.4.Техникапрыжкавдлинусра

збегаспособом«Согнув 

ноги».Ускорение,

отталкивание. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

2.5.Техникапрыжка вдлинус 
места 

2  2    Оценка 
практич. 



ФормаА Страница11 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

  
       задания 

2.6.Техникабеганасредние 
дистанции. Бег по дистанции 

ифинишное усилие. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.7. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

легкаяатлетика. 

1  1    Оценкап

рактич. 
задания 

Плавание 

2.8. Техника работы рук 

приплаваниистилем«Крольн

а 

груди» 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.9.Техникистартаиповорота 
при плавании стилем «Кроль 

нагруди» 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

2.10 Техника работы рук 

приплаваниистилем«Крольн

а 

спине» 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.11.Стиль«крольнаспине».Т

ехникистартаиповорота. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.12.Стиль«Кроль».Дыхате

льнаявыносливость. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.13.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделеплавание. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Спортигры.Настольныйтеннис 

2.14. Базовая техника: 

Хваткаракетки,жонглирование

мячом 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.15.Базоваятехника: 
упражнениясракеткой,ударыс 

справа, слева. Серийныеудары 

на точность 

попадания.Одиночныеудары. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

2.16. Овладение 

базовойтехникой и работой 

ног.Имитацияударовизосновных 

позиций. Повторение 

ударногодвижениясперемещен

иями 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

2.17. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

спортигры. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Бодибилдинг 
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 2.18. Развитие 

общейвыносливости.Опреде

ление 
объематренинга. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.19.Улучшениемышечной 
координацииивыполнение 

2  2    Оценка 
практич. 
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упражненийвнадлежащей 
форме. 

      задания 

2.20. Работа на все тело 

безразделениямышечныхгру

пп. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.21. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
бодибилдинг. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Лыжи 

2.22.Общефизическая 
подготовка. Свободный 

стильпередвижения1-2 км. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

2.23. 

Общефизическаяподготовка.

Свободныйстиль 

передвижения3-5км. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.24. Техническая 

подготовка.Техникаклассичес

когохода. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.25. Техническая 

подготовка.Тактико-

техническое 

преодоление препятствий 

вклассическом стиле 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

2.26. 

Общефизическаяподготов

ка.Классический 
стильпередвижения3-5км. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.27. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
лыжныйспорт 

2  2    Оценка

практич. 

задания 

Волейбол 

2.28. Техника приёма 

ипередачимячавволейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.29.Техниканижнейпрямойп

одачи вволейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

2.31.Нападающийударвв

олейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

2.32. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
волейбол 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 
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 Баскетбол 

2.33. Ведение мяча 

вбаскетболе 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

2.34.Ведениемяча,остановки 2  2    Оценка 
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иповоротывбаскетболе       практич. 
задания 

2.35.Ловляипередачамячавбаск

етболе.Штрафнойбросок 

вбаскетболе 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

2.36. Передачи 

баскетбольногомяча в 

движении.Броскимячавбаскетб

олесосредней 

дистанции 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

2.37. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
баскетбол 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Всегоповсемразделам 72  72     

Раздел3. Методико-практический(4семестр-64часа,2курс) 

Фитнес-аэробика 

3.1.Общаяиспециальная 
физическая подготовка (база –

march, jog, skip, lift, 

kick,jumpingjack, lunge) 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.2. Общая и 

специальнаяфизическая 

подготовка(подкачка–

мышцспины, 

плечевого пояса, мышц ног 

иягодиц) 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.3.Общаяиспециальная 
физическая 

подготовка(стретчинг) 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.4.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:

фитнес-аэробика 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Легкаяатлетика 

3.5.ОФП,упражнениякомплекс

аГТО,упражненияна 

быстротудвижения(руками,н

огами,туловищем) 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.6.Специальныебеговыеу

пражнениялегкоатлета. 
Техникабегаснизкогостарта. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.7. 

Совершенствованиетехникис

принтерскогобегаснизкогоста

рта.Бегна 

дистанции30-300м. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.8. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
легкаяатлетика 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 
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 Плавание 

3.9. Техника работы рук –

основныефазыпри стиле 

«брас». 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 
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3.10. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«брас».Длинныйгребок,с

кольжение. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.11. Техника работы ног –

основныефазыпри стиле 

«брас». 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.12.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:п

лавание 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Спортигры:бадминтон 

3.13Базоваятехника:Хватка 
ракетки, 

жонглированиеволаном 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.14.Базоваятехника: 
упражнениясракеткой,ударыс 

справа, слева. Серийныеудары 

на точность 

попадания.Одиночныеудары. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.15. Овладение 

базовойтехникой и работой 

ног.Имитация ударов из 

основныхпозиций.Повторение

ударного 
движениясперемещениями 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.16 Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 

Отработкаатакующихударов,з

ащиты,смэш,атакастрелой. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.17.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделеспортигры. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Футбол 

3.18. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 

Техникаатакующихдействий. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.19.Упражнениядляразвития 
специальнойловкости.Финтывд

виженииинаместесмячом. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.20. Упражнения для 

развитияспециальнойбыстроты

. 

Техника атакующих действий 

втройках,впарах. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.21. 

Совершенствованиевзаи

модействия 

приатакующих 

командных 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 
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 действияхизащиты. 

3.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
футбол 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 
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Баскетбол 

3.23. Броски из-за трёх 

очковойлиниивбаскетболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

3.24. Ведение с

 изменениемнаправления.

Совершенствование бросков 

мячавкорзину. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.25.Техникаперемещенийивла

дениямячомвбаскетболе.Учебн

аяигра«баскетбол», 
«стритбол». 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.26. Техника взаимодействия 

взащитеи нападениив 

баскетболе 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

3.27.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:б

аскетбол 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Волейбол 

3.28.Приемподачи,перваяп

ередача к сетке в зону 

3,втораявзоны 2,4– 

нападающийударилипередачав

прыжке 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

3.29.Нижняяпрямаяподачавво
лейболе.Приёмипередача 
мячавволейболе 

2  2    Оценкап
рактич. 
задания 

3.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

3.31. Нападающий удар 

вволейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

3.32.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:в

олейбол 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Итогопо всемразделам: 64  64     

Раздел4.Методико-практический (5семестр–72часа,3курс) 

Легкаяатлетика 

4.1.Техникапрыжкавдлину.У

скорение,отталкивание. 

Разбег. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.2.Совершенствование 
низкого старта. Бег на 

короткиедистанции 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

4.3Совершенствование 
финишного спурта. Бег 

насредниедистанции. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

4.4.Повышениеуровня, 2  2    Оценка 
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скоростных, скоростно-

силовыхкачеств.Бегна 

длинныедистанции 

      практич.

задания 

4.5. 

Совершенствованиетехникис

принтерскогобегав 

условияхсоревнований. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.6. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
легкаяатлетика 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Плавание 

4.7. Техника разворотов 

пристиле«кроль»,«брас» 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.8.Техникастартапристиле 
«кроль» на спине, «кроль» 

нагруди,«брас» 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.9.Техникаплаваниястилем 
«баттерфляй» 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.10. 

Совершенствованиетехн

ики 

плаваниякомплекснымст

илем. 

Дыхательнаявыносливость 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

4.11. Контрольные 

упражненияКУ,тест 

физической 

подготовленностивразделе:п

лавание 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

Спортигры:настольныйтеннис 

4.12. Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 

Отработкаударовс

передвижениемпо 

«треугольнику» 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

4.13. 

Совершенствованиеподачи

разнымиспособами 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

4.14.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.15. 

Совершенствованиетехники 

игровой 

деятельности.Играводиночном

разряде, в 
парном 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 
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 4.16. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
настольныйтеннис 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Бодибилдинг 

4.17.Увеличениебазового 
уровнясиловыхпоказателей: 

2  2    Оценка 
практич. 



ФормаА Страница22 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

  

приседания,жимгантелейи 
тяга. 

      задания 

4.18.Улучшение 
работоспособности, 

увеличениепоказателей 

становая 

тяга,подтягиваниенатурнике. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

4.19. Повышение 

силовойвыносливости.При

седания, 

жими тяга. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.20. (КУ), тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
бодибилдинг 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Лыжи 

4.21. 

Общефизическаяподготовка.

Свободныйстиль 
передвижения3-5км. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.22. Техническая 

подготовка.Основныедвижения

различных 

лыжныхходов. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.23. 

Совершенствованиетехники

классическогохода. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.24. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

лыжи 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

Волейбол 

4.25. 

Совершенствованиеверх

нейпрямойподачив 

волейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.26.Нападающийударвв

олейболе 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

4.27. Командные действия 

втройках 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.28. Блок и 

защитныекомандныед

ействия 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

4.29. 

Совершенствованиетакт

ико-тактических 

командныхдействий 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 



ФормаА Страница23 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

 4.30. КУ, тест 
физическойподготовленност

ивразделе: 
волейбол 

2  2    Оценкап
рактич. 
задания 

Баскетбол 

4.31.Совершенствование 
техники взаимодействия 

взащите 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

4.32.Совершенствование 2  2    Оценка 
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техникинападенияв 
баскетболе 

      практич. 
задания 

4.33 

Совершенствованиевыпо

лнения 

передачразличнымиспос

обамив 
баскетболе 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

4.34.Совершенствование 
бросковпокорзинесразныхна

правлений 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.35. 

Совершенствованиетехники

основныхэлементов 
игрывбаскетбол 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

4.36.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:б

аскетбол 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

Итогопо всемразделам 72  72     

 

Раздел5. Методико-практический(6семестр–56часов,3курс) 

Фитнес-аэробика 

5.1.Общаяиспециальная 

физическаяподготовка(база,п

одкачка,стретчинг) 

2  2    Оценка 

практич.

задания 

5.2. Комплексы фитнес-

аэробикитанцевальной 
направленности 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.3. Комплексы фитнес-

аэробикисиловой 
направленности 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.4. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности

вразделе: 
фитнес-аэробика 

1  1    Оценкап

рактич.з

адания 

Легкаяатлетика 

5.5. СФП. 

Совершенствованиеспринтерс

когобега 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

5.6.Техникаэстафетногобега.П

ередачапалочки. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.7. СФП. 

Совершенствованиестайерско

гобега 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.8.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:л

егкаяатлетика 

1  1    Оценка 
практич.

задания 

Плавание 
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 5.9. ОФП, 

Совершенствованиеплаваниев

стиле«кроль»на 
груди.Разворотыистарт. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 
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5.10 ОФП, 

Совершенствованиеплаваниев

стиле«кроль»на 
спине.Разворотыистарт. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

5.11. ОФП, 

Совершенствованиеплаваниевс

тиле«брас». 

Разворотыистарт. 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.12.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе: 

1  1    Оценка 
прак.задан 

Бадминтон 

5.13. Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 
Отработкаударовсмэш. 

2  2    Оценка 
практич.

задания 

5.14. 

Совершенствованиеподачи

разнымиспособами 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

5.15.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 

5.16. 

Совершенствованиетехникииг

ровойдеятельности. 

Играводиночномразряде,впа

рном,микст. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.17. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

спортигры 

1  1    Оценкап

рактич. 
задания 

Футбол 

5.18. 

Совершенствованиетехн

икивладениямячом. 

Развитие 

специальнойбыстрот

ы. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.19. 

Совершенствованиетехникио

бманныхдвижений. 

Развитие скоростно-

силовыхкачеств 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.20. 

Совершенствованиетехникиот

борамяча.Развитие 
специальнойвыносливости. 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

5.21. 

Совершенствованиетакт

ическихкомандных 

действий 

2  2    Оценкап

рактич. 
задания 
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 5.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
футбол 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Волейбол 

5.23. Техника приема 

ипередачимячасверхудвумя 

рукаминаместеипослепе

ремещения. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.24.Совершенствование 2  2    Оценка 
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техникиподачиверхнейи 
нижнейпрямой. 

      практич. 
задания 

5.25. 

Совершенствованиетехн

ики 

блокирования.Взаимодей

ствиеигроков 
страховка. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.26. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности 

вразделе: 
волейбол 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

Баскетбол 

5.27. Броски из-за трёх 

очковойлинии в 

баскетболе.Совершенствование 

техникиперемещенийивладени

я 
мячомвбаскетболе. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.28. Ведение мяча 

сизменением направления 

ипередачей партнеру или 

атакойкольца.Совершенствова

ние 

бросков мяча в 

корзинувдвижении. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.29. 

Совершенствованиетехни

ки взаимодействия 

взащитеинападении в 

баскетболе. 

2  2    Оценкап

рактич.з

адания 

5.30. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
баскетбол 

2  2    Оценкап

рактич. 

задания 

Итогопо всемразделам 56  56     

 

 

Формаобучениязаочная. 

 

 

 

Названиеразделовитем 

 

 

 
Все

го 

Виды учебныхзанятий Формате

кущегок

онтроляз

наний 

Аудиторныезанятия  

Занят

ия 

винте

ракти

вной

форме 

Самос

тояте

льная

работ

а 

 
 

Ле

кц

ии 

Практи

ческиез

анятия, 

семина

ры 

Лаб-

ныер

абот

ы,пра

кт 

икум

ы 

1 2 3 4 5 6 7  

Раздел1. Методико-практический(2семестр–64часа,1курс) 
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 Гимнастика 

1.1 Техника 

выполненияакробатических

упражнений 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

1.2.Техникавыполнения 
кувыркавперёди стойкина 

2  0,5   1 Оценка 
практич. 
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лопатках вгимнастике       задания 

1.3.Акробатические 
упражнения: кувырок вперед 

иназад, мост из положения 

лежа,стойканалопатках. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

1.4. 

Гимнастическиеупражне

ниянаснарядах, 

разностороннее 

физическоеразвитие учащихся 

с помощьюгимнастических 

упражнений 

2  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

1.5Гимнастические 

упражнения,выполняемыесос

траховкойи безстраховки 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.6. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
гимнастика 

2  0,5   2 Оценкап

рактич. 

задания 

Баскетбол 

1.7. Технические действия 

вбаскетболе 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

1.8.Техникиведения,ловли,п

ередачимяча 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.9.Ведениямячасп

реодолением 

препятствий, передачи 

вовстречных колоннах 

1  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

1.10.Ловляипередачамячавдв

ижении 

1  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

1.11.Броскивкольцосдвухша

говвбаскетболе 

1     1 Оценкап

рактич. 

задания 

1.12.Ведениемячас 
последующей атакой кольца 

вбаскетболе 

1     1 Оценка 
практич.

задания 

1.13. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

баскетбол 

1,5  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Легкаяатлетика 

1.14. Техника бега на 

короткиедистанции. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.15. Стартовый разгон и бег 

накороткиедистанции 

2  0,5   2 Оценка 
практич.

задания 
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 1.16. Техника бега на 

средниедистанции. 

2,5     2 Оценкап

рактич. 

задания 
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1.17. Бег на средние 

дистанцииифинишноеусилие 

0,5  0,5    Оценкап

рактич. 

задания 

1.18. Техника бега на 

средниедистанции.Стартиста

ртовый 

разгон. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.19.Техниканизкогостартап

рибегенакороткие 

дистанции 

1     1 Оценкап

рактич. 

задания 

1.20. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
легкаяатлетика 

2,5  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Плавание 

1.21. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«кроль».Гребокв«кроле».У

пражнениясдоской. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

1.22. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«кроль». Длинный 

гребок,высокийлокоть. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

1.23.Стиль«кроль».Работа 
корпуса-баланс на 

груди,скольжение. 

2,5  0,5   2 Оценка 
практич.

задания 

1.24.Стиль«кроль».Дыхател

ьнаявыносливость. 
2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.25. Стиль «кроль». 

Техникаработыног.Упражне

нияс 

доскойибез.Прямыминогами. 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

1.26.Стиль«кроль». 
Тренировкаработыног. 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

1.27.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделеплавание. 

2,5  1   2 Оценка 
практич.

задания 

Футбол 

1.28. Упражнения для 

развитияспециальнойбыстроты

. 

Техникавладениямячом.

Ударыпо мячуногами. 

Остановкамяча. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

1.29. Упражнения для 

развитияскоростно-

силовыхкачеств. 
Техникаобманныхдвижений. 

2  0,5   2 Оценка 
практич.

задания 
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 1.30. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 
Техникаотборамяча. 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

1.31.Упражнениядляразвития 3,5     3 Оценка 
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специальнойловкости. 
Вбрасываниемяча. 

      практич. 
задания 

1.32.КУ,тест ФПвразделе 
футбол. 

6,5  1   2 4 

Итогопо всемразделам: 64  12   52  

Раздел2.Методико-практический (3семестр–72часа,2курс) 

Легкаяатлетика 

2.1СФП.Техникабеганако

роткиедистанции. 

2  0,3   1 Оценкап

рактич. 
задания 

2.2. Техника бега на 

короткиедистанции.Финишно

еусилие 

2  0,3   1 Оценкап

рактич. 

задания 

2.3. Техника бега на 

короткиедистанции.Стартовый

разгони 

бегподистанции 

1  0,4   1 Оценкап

рактич. 
задания 

2.4.Техникапрыжкавдлинусра

збегаспособом«Согнувноги».

Ускорение, 
отталкивание. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

2.5.Техника прыжка 

вдлинусместа 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

2.6.Техникабеганасредние 
дистанции. Бег по дистанции 

ифинишное усилие. 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

2.7. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

легкаяатлетика. 

1  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Плавание 

2.8.Техникаработырукпри 
плавании стилем «Кроль 

нагруди» 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

2.9.Техникистартаиповорота 
при плавании стилем «Кроль 

нагруди» 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

2.10 Техника работы рук 

приплаваниистилем«Крольн

а 
спине» 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

2.11.Стиль«крольнаспине».Т

ехникистартаиповорота. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

2.12.Стиль«Кроль».Дыхате

льнаявыносливость. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 
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 2.13.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделеплавание. 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

Спортигры.Настольныйтеннис 
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2.14. Базовая техника: 

Хваткаракетки,жонглирование

мячом 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

2.15.Базоваятехника: 

упражнениясракеткой,ударыс 

справа, слева. Серийныеудары 

на точность 

попадания.Одиночныеудары. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

2.16. Овладение 

базовойтехникой и работой 

ног.Имитация ударов из 

основныхпозиций.Повторение

ударного 
движениясперемещениями 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

2.17.КУ,тестфизической 
подготовленности в 

разделеспортигры. 

2  1,5   1 Оценка 
практич.

задания 

Бодибилдинг 

2.18. Развитие 

общейвыносливости.Опреде

ление 

объематренинга. 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

2.19. Улучшение 

мышечнойкоординации и 

выполнениеупражненийвна

длежащей 

форме. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

2.20. Работа на все тело 

безразделениямышечныхгру

пп. 

2     1 Оценкап

рактич. 

задания 

2.21. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

бодибилдинг. 

2  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Лыжи 

2.22. 

Общефизическаяподготовка.

Свободныйстиль 
передвижения1-2км. 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

2.23. 

Общефизическаяподготовка.

Свободныйстиль 

передвижения3-5км. 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

2.24. Техническая 

подготовка.Техникаклассичес

когохода. 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

2.25. Техническая 

подготовка.Тактико-

техническое 

преодоление препятствий 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 
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 вклассическом стиле 

2.26. 

Общефизическаяподготов

ка.Классический 
стильпередвижения3-5км. 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

2.27.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе 

2     2 Оценка 
практич. 
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лыжныйспорт       задания 

Волейбол 

2.28. Техника приёма 

ипередачимячавволейболе 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

2.29.Техниканижнейпрямойп

одачи вволейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

2.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

2.31.Нападающийударвв

олейболе 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

2.32. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
волейбол 

2  1   2 Оценкап

рактич. 

задания 

Баскетбол 

2.33.Ведениемячавб

аскетболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

2.34.Ведениемяча,остановкиип

овороты вбаскетболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

2.35.Ловляипередачамячав 
баскетболе.Штрафнойбросоквб

аскетболе 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

2.36. Передачи 

баскетбольногомяча в 

движении.Броскимячавбаскетб

олесосредней 

дистанции 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

2.37.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:б

аскетбол 

6,5  1,5   2 Оценка 
практич.

задания 

Всегоповсемразделам 72  12   60  

Раздел3.Методико-практический(4семестр-64часа,2курс) 

Фитнес-аэробика 

3.1.Общаяиспециальная 
физическая подготовка (база –

march, jog, skip, lift, 

kick,jumpingjack, lunge) 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

3.2. Общая и 

специальнаяфизическая 

подготовка(подкачка–

мышцспины, 

плечевого пояса, мышц ног 

иягодиц) 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 
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 3.3.Общаяиспециальнаяф

изическаяподготовка 
(стретчинг) 

2  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 
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3.4. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
фитнес-аэробика 

2  1,5   2 Оценкап

рактич. 

задания 

Легкаяатлетика 

3.5.ОФП,упражнениякомплекс

аГТО,упражнениянабыстротуд

вижения(руками, 

ногами,туловищем) 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

3.6.Специальныебеговыеу

пражнениялегкоатлета. 
Техникабегаснизкогостарта. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

3.7. 

Совершенствованиетехникис

принтерскогобегаснизкогоста

рта.Бегна 
дистанции30-300м. 

2  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

3.8.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:л

егкаяатлетика 

2  1,5   2 Оценка 
практич.

задания 

Плавание 

3.9. Техника работы рук –

основныефазыпри стиле 
«брас». 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

3.10. Техника работы рук –

основныефазы пристиле 

«брас».Длинныйгребок,с

кольжение. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

3.11. Техника работы ног –

основныефазы пристиле 

«брас». 

2  0,5   2 Оценка 
практич.

задания 

3.12.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:п

лавание 

2  0,5   2 Оценка 
практич.

задания 

Спортигры:бадминтон 

3.13 Базовая техника: 

Хваткаракетки,жонглирован

ие 

воланом 

1     1 Оценкап

рактич. 
задания 

3.14.Базоваятехника: 
упражнениясракеткой,ударыс 

справа, слева. Серийныеудары 

на точность 

попадания.Одиночныеудары. 

1     1 Оценкап

рактич.з

адания 

3.15. Овладение 

базовойтехникой и работой 

ног.Имитация ударов из 

основныхпозиций. Повторение 

ударногодвижениясперемещен

иями 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 
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 3.16 Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 

Отработкаатакующихударов, 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 
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защиты,смэш,атакастрелой.        

3.17. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

спортигры. 

2  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Футбол 

3.18. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 

Техникаатакующихдействий. 

1     1 Оценкап

рактич. 
задания 

3.19. Упражнения для 

развитияспециальнойловкости.

Финты 
вдвиженииинаместесмячом. 

1     1 Оценкап

рактич. 

задания 

3.20. Упражнения для 

развитияспециальнойбыстроты

. 

Техника атакующих действий 

втройках,впарах. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

3.21. 

Совершенствованиевзаи

модействия 

приатакующих 

командных 
действияхизащиты. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

3.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

футбол 

3  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Баскетбол 

3.23. Броски из-за трёх 

очковойлиниивбаскетболе 

1     1 Оценка 
практич.

задания 

3.24. Ведение с

 изменениемнаправления.

Совершенствование бросков 

мячавкорзину. 

1     1 Оценкап

рактич.з

адания 

3.25.Техникаперемещенийивла

дениямячомвбаскетболе.Учебн

аяигра«баскетбол», 

«стритбол». 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

3.26. Техника взаимодействия 

взащитеи нападениив 

баскетболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

3.27. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
баскетбол 

1  1   1 Оценкап

рактич. 

задания 

Волейбол 
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 3.28.Приемподачи,перваяп

ередача к сетке в зону 

3,втораявзоны 2,4– 

нападающийударилипередачав

прыжке 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

3.29.Нижняяпрямаяподачавво

лейболе.Приёмипередача 
мячавволейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 
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3.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

3.31. Нападающий удар 

вволейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

3.32. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

волейбол 

7  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Итогопо всемразделам: 64  12   52  

Раздел4.Методико-практический (5семестр–72часа,3курс) 

Легкаяатлетика 

4.1.Техникапрыжкавдлину.У

скорение,отталкивание. 
Разбег. 

1,5  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

4.2. 

Совершенствованиенизкогоста

рта.Бегнакороткие 
дистанции 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.3Совершенствование 
финишного спурта. Бег 

насредниедистанции. 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

4.4. Повышение 

уровня,скоростных, 

скоростно-

силовыхкачеств.Бегна 
длинныедистанции 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 

4.5. 

Совершенствованиетехникис

принтерскогобегав 

условияхсоревнований. 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

4.6.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:л

егкаяатлетика 

1,5  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

Плавание 

4.7. Техника разворотов 

пристиле«кроль»,«брас» 

1,5  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

4.8.Техникастартапристиле 
«кроль»наспине,«кроль»нагр

уди,«брас» 

1,5  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

4.9.Техникаплаваниястилем 

«баттерфляй» 

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич. 
задания 

4.10. 

Совершенствованиетехн

икиплавания 

комплексным 

стилем.Дыхательнаявынос

2,5  0,5   2 Оценкап

рактич.з

адания 
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 ливость 

4.11. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности 

вразделе: 

плавание 

1,5  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 
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Спортигры:настольныйтеннис 

4.12. Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 

Отработкаударовс

передвижениемпо 
«треугольнику» 

2,5  0,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

4.13. 

Совершенствованиеподачи

разнымиспособами 

1     1 Оценкап

рактич. 
задания 

4.14.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

3  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

4.15. 

Совершенствованиетехникииг

ровойдеятельности. 

Игра в одиночном разряде, 

впарном 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

4.16. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

настольныйтеннис 

1  1   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Бодибилдинг 

4.17. Увеличение 

базовогоуровнясиловыхпока

зателей:приседания,жимгант

елейи 
тяга. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

4.18.Улучшение 

работоспособности, 

увеличениепоказателей 

становая 

тяга,подтягиваниенатурнике. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

4.19. Повышение 

силовойвыносливости.При

седания, 

жими тяга. 

1     1 Оценкап

рактич. 
задания 

4.20. (КУ), тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

бодибилдинг 

1  1   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Лыжи 

4.21.Общефизическая 
подготовка. Свободный 

стильпередвижения3-5 км. 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

4.22. Техническая 

подготовка.Основныедвижения

различных 
лыжныхходов. 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 
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 4.23. 

Совершенствованиетехники

классическогохода. 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.24. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

лыжи 

1  1   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Волейбол 

4.25.Совершенствование 2     2 Оценка 
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верхнейпрямой подачив 
волейболе 

      практич. 
задания 

4.26.Нападающийударвв

олейболе 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.27. Командные действия 

втройках 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.28. Блок и 

защитныекомандныед

ействия 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

4.29.Совершенствование 
тактико-

тактическихкомандн

ыхдействий 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

4.30. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

волейбол 

2  1   2 Оценкап

рактич. 
задания 

Баскетбол 

4.31.Совершенствование 
техники взаимодействия 

взащите 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

4.32. 

Совершенствованиетехн

икинападенияв 

баскетболе 

2     2 Оценка 

практич.

задания 

4.33 

Совершенствованиевыпо

лнения 

передачразличнымиспос

обамив 
баскетболе 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

4.34.Совершенствование 
бросковпокорзинесразныхна

правлений 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.35. 

Совершенствованиетехники

основныхэлементов 
игрывбаскетбол 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

4.36. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

баскетбол 

5,5  0,5   1 Оценка

практич. 
задания 

Итогопо всемразделам 72  12   60  

 

Раздел5. Методико-практический(6семестр–56часов,3курс) 

Фитнес-аэробика 
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 5.1.Общаяиспециальная 
физическая подготовка 

(база,подкачка,стретчинг) 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

5.2. Комплексы фитнес-

аэробикитанцевальной 
направленности 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

5.3.Комплексыфитнес- 
аэробикисиловой 

2  0,5   1 Оценка 
практич. 
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направленности       задания 

5.4. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности

вразделе: 
фитнес-аэробика 

1  1,5   1 Оценкап

рактич.з

адания 

Легкаяатлетика 

5.5. СФП. 

Совершенствованиеспринтерс

когобега 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

5.6.Техникаэстафетногобега.П

ередачапалочки. 

2  0,5   1 Оценка 
практич.

задания 

5.7. СФП. 

Совершенствованиестайерско

гобега 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

5.8. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

легкаяатлетика 

1  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

Плавание 

5.9.ОФП,Совершенствование 

плаваниевстиле«кроль»нагр

уди.Разворотыистарт. 

2  0,5   1 Оценка 

практич.

задания 

5.10 ОФП, 

Совершенствованиеплаваниев

стиле«кроль»на 

спине.Разворотыистарт. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 
задания 

5.11. ОФП, 

Совершенствованиеплаваниевс

тиле«брас». 
Разворотыистарт. 

2  0,5   1 Оценкап

рактич. 

задания 

5.12.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе: 

1  0,5   1 Оценка 
прак.задан 

Бадминтон 

5.13. Передвижения в 

игровойстойкесо сменой зон. 

Отработкаударовсмэш. 

1     1 Оценкап

рактич. 

задания 

5.14. 

Совершенствованиеподачи

разнымиспособами 

1     1 Оценкап

рактич. 
задания 

5.15.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

2     2 Оценкап

рактич. 

задания 

5.16. 

Совершенствованиетехники 

игровой 

деятельности.Играводиночном

разряде, в 
парном,микст. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 
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 5.17. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
спортигры 

1  1   1 Оценкап

рактич. 

задания 

Футбол 

5.18.Совершенствование 1     1 Оценка 
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техникивладениямячом. 
Развитие 

специальнойбыстрот

ы. 

      практич.

задания 

5.19. 

Совершенствованиетехники 

обманных 

движений.Развитиескоростно

-силовых 

качеств 

1     1 Оценкап

рактич.з

адания 

5.20.Совершенствование 
техники отбора мяча. 

Развитиеспециальнойвыносли

вости. 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

5.21. 

Совершенствованиетакт

ическихкомандных 

действий 

2     2 Оценкап

рактич. 
задания 

5.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
футбол 

1  1   1 Оценкап

рактич. 

задания 

Волейбол 

5.23. Техника приема 

ипередачимячасверхудвумя 

рукаминаместеипослепе

ремещения. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

5.24.Совершенствование 
техникиподачиверхнейин

ижнейпрямой. 

2     2 Оценка 
практич.

задания 

5.25. 

Совершенствованиетехн

ики 

блокирования.Взаимодей

ствиеигроков 
страховка. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

5.26. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности 

вразделе: 
волейбол 

2  1   2 Оценкап

рактич.з

адания 

Баскетбол 

5.27. Броски из-за трёх 

очковойлинии в 

баскетболе.Совершенствование 

техникиперемещенийивладени

я 
мячомвбаскетболе. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 
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 5.28. Ведение мяча 

сизменением направления 

ипередачей партнеру или 

атакойкольца.Совершенствова

ние 

бросков мяча в 

корзинувдвижении. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

5.29. 

Совершенствованиетехни

ки взаимодействия 

взащитеинападении в 
баскетболе. 

2     2 Оценкап

рактич.з

адания 

5.30.КУ,тестфизической 8  1   3 Оценка 
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подготовленностивразделе: 
баскетбол 

      практич. 
задания 

Итогопо всемразделам 56  12   44  

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

Теоретическийкурсдляочногообучения:«ДанныйвидработынепредусмотренУП»

. 

 

6. ТЕМЫПРАКТИЧЕСКИХИ СЕМИНАРСКИХЗАНЯТИЙ 

Учебныйматериалразделанаправленнаповышениеуровняфункциональныхи 

двигательных способностей, формирование необходимых качеств и свойств личности, 

наовладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, 

наприобретениеличногоопытанаправленногоиспользованиясредствфизическойкультурыи 

спорта. 

Методико-практические занятия предусматривают освоение основных методов 

испособовформированияучебных,профессиональныхижизненныхуменийи 

навыковсредствамифизическойкультуры и спорта. 

Каждоеметодико-

практическиезанятиесогласуетсяссоответствующейтеоретическойтемой.Припроведенииме

тодико-практическиезанятийрекомендуетсяпридерживатьсяследующей примерной схемы: 

-всоответствииспланируемойтемойзанятияпреподавательзаблаговременновыдает 

студентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и 

необходимыеуказанияпо ееосвоению; 

-

преподавателькраткообъясняетметодыобученияипринеобходимостипоказываетсоответств

ующиеприемы,способывыполненияфизическихупражнений,двигательныхдействийдлядос

тижениянеобходимыхрезультатовпоизучаемойметодике; 

-студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические 

заданияподнаблюдениемпреподавателя; 

-

студентамвыдаютсяиндивидуальныерекомендациипопрактическомусамосовершенствован

ию тематических действий, приемов, способов. Под 

руководствомпреподавателяобсуждаютсяи анализируются итоги выполнениязадания. 

Программойпредусматриваетсяследующийпереченьобязательныхметодико-

практическихзанятий,связанныхслекционнымкурсом. 

Раздел1. Методико-практический(2семестр,1курс) 

Тема 1.1. Техника выполнения акробатических упражнений 

(практическое)Вопросыпотемераздела. 

1.Правила безопасного поведения на занятиях гимнастики в спортивном 

зале;2.Упражнения, направленные на совершенствование строевых 

упражнений;3.Подводящие упражненияквыполнениюкувырковвпереди назад. 

4.Комплексы, направленные на формирование правильной 

осанки;5.Комплексы,направленныеразвитиесилы,гибкости,ловкос

ти; 

Тема1.2.Техникавыполнениякувыркавпередистойкиналопаткахвгимнастике. 

(практическое) 

Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнениянаправленныенаразвитиекоординации. 
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 2. Комплексы упражнений направленные на развитие силы, гибкости, 

ловкости.4.Комплексыупражнений,направленныенаформированиеправильнойо

санки; 
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5.Обучение правильному дыханию при выполнении 

ОРУ.6.Воспитаниечувстваответственностиприоказаниистраховки. 

Тема1.3.Акробатическиеупражнения:кувыроквперединазад,мостизположениялежа,стойка

налопатках.(практическое) 

Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнения,направленныеназакреплениеакробатическихэлементов(стойкиналоп

атках,кувырка вперёд, акробатической комбинации). 

2. Комплексы упражнений без предмета под 

музыку.3.Совершенствованиенавыковпрофилактикиправильнойо

санки. 

4. Упражнения,направленныенаразвитиесилы,ловкости,координациидвижений,двиг

ательнойпамяти, внимания,координациидвижений. 

5. Формирование навыков сотрудничества в разных ситуациях, умение не 

создаватьконфликтыи находитьвыходыиз спорныхситуаций 

Тема1.4.Гимнастическиеупражнениянаснарядах,разностороннеефизическоеразвитиеучащихсяспо

мощью гимнастическихупражнений.(практическое) 

Вопросыпотемераздела. 

1. Элементыакробатикивсовершенствованиифизическойформы. 
2. Выполнение2-3-х кувырковслитновгруппировке. 

3. Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки, терпимого отношения друг 

кдругу. 

4. Упражнения направленные на развитие силы, ловкости, координации 

движений,двигательнойпамяти, внимания,координациидвижений. 

5. Комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки;Тема 1.5 Гимнастические упражнения, выполняемые со страховкой и 

без.(практическое)Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнения, способствующие развитию физических качеств (гибкость 

иловкость всочетании). 

2. Техникаакробатическихэлементов. 

3. Развивать творческие способности через акробатику на уроках 

гимнастики.4.Воспитаниечувствавзаимопомощи,самостоятельность. 

Тема 1.6. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделегимнастика(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортагимнастика 
2. Формы упражненийвходящихвГТО 

3. Контрольныеупражненияпогимнастике 

Тема1.7.Техническиедействиявбаскетболе.(практическое).Вопросыпо

темераздела. 

1. Совершенствоватьпередачу–ловлюмячанаместе,привстречномдвижении; 
2. Совершенствовать умения в бросках мяча в корзину, в движении с отражением 

отщита,подбор мяча; 

3. Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”.4.Развивать 

двигательные качества – ловкость, быстроту движений, 

выносливость.5.Воспитыватьморально-волевыекачества–

смелость,честность,коллективизм 

Тема1.8.Техникиведения,ловли,передачимячаиброскавкольцосдвухшаговвбаскетболе.(практиче

ское). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникуведения,ловлиипередачи. 
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 2. Совершенствоватьтехникуброскавкольцосдвухшагов. 
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3. Развиватькоординацию,ловкость,быстроту,силу,выносливость. 

4. Воспитаниеморально-волевыекачества–

смелость,честность,решительность,чувствотоварищества,взаимопонимание. 

Тема1.9.Ведениямячаспреодолениемпрепятствий,передачивовстречныхколоннах. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1.Совершенствование ведения мяча с преодолением 

препятствий2.Передачимячавовстречныхколоннах; 

3. Упражнения, направленные на развитие быстроты реакции,

 глазомера,координации,выносливости. 

4. Привитиечувстватоварищества,взаимовыручки,соблюдениедисциплиныитехники

безопасности. 

5. Укреплениефункциональныхсистеморганизма. 

Тема 1.10. Ловля и передача мяча в 

движении.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникиведениямяча. 
2. Ловляи передачамячаоднойдвумярукаминаместеивдвижении. 

3. Ловляипередачамячавдвижении,ведениемячаспоследующейатакой кольца. 

Тема 1.11. Броски в кольцо с двух шагов в 

баскетболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьброскимячавкорзинуразличнымиспособами,взависимостиотиг

ровой ситуации. 

2. Создать условия для самореализации учащихся в физкультурной 

деятельности,развитиекоординацийдвижений. 

3. Воспитание толерантности, чувства справедливости, 

взаимопомощи,товарищества 

Тема 1.12. Ведение мяча с последующей атакой кольца в 

баскетболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникуведения мячавдвижении. 
2. Совершенствовать технику нападения, с использованием двух шагов при атаке 

накольцо. 

3. Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, 

выносливость.4.Воспитаниеморально-волевыекачества–

смелость,честность,коллективизм. 

Тема1.13.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделебаскетбол(пра

ктическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол 
2. Спортивныетестывбаскетболе 

3. Контрольныеупражненияпобаскетболу 

Тема 1.14. Техника бега на короткие 

дистанции.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Обучениетехникенизкогостартанакороткиедистанции. 
2. Совершенствованиестартовогоразгонаприбегенакороткиедистанции. 

3. Развитиескоростнойвыносливости. 

Тема 1.15. Стартовый разгон и бег на короткие 

дистанции.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникибегапопрямой. 
2. Совершенствованиескоростнойвыносливости. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 
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 Тема1.16.Техникабеганасредниедистанции(практическое). 



ФормаА Страница60 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

  

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникабеганасредниедистанции, разбордистанциипостилюпреодоления. 
2. Развитиескоростныхкачеств. 

3. Воспитаниедвигательнойактивности. 

Тема 1.17. Бег на средние дистанции и финишное 

усилие.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникибеганасредниедистанциипопрямойисвиражами. 
2. Совершенствованиескоростнойвыносливости. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

Тема1.18.Техникабеганасредниедистанции.Стартистартовыйразгон. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Разныестилибеганасредниедистанции. 
2. Развитиескоростно-силовыхкачеств,скоростнойвыносливости. 

3. Воспитаниечувство временивдвижении. 

Тема 1.19. Техника низкого старта при беге на короткие 

дистанции.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Закреплениемтехникинизкогостартанакороткиедистанции. 
2. Совершенствованиестартовогоразгонаприбегенакороткиедистанции. 

3. Развитиескоростнойвыносливости. 

Тема1.20.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделелегкаяа

тлетика (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика 
2. УпражнениявходящиевГТО 

3. Контрольныеупражненияполегкойатлетике 

Тема 1.21. Техника работы рук – основные фазы при стиле “Кроль». Гребок в 

«кроле».Упражнениясдоской.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнениянаправленныенасовершенствованиеработырукприплавании 
«кролем». 

2. Отработкадыханияприплавании «кролем». 

3. Развитиесиловойвыносливости. 

Тема 1.22. Техника работы рук – основные фазы при стиле «Кроль». Длинный 

гребок,высокийлокоть.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепитьтехникуработырукприплавании«кролем» 
2. Совершенствовать согласование движений рук и дыхания при плавании 

«кролем»3.Способствование развитию гибкости, силу мышц рук, координацию 

движений,силудыхательныхмышц; 

Тема1.23.Стиль«Кроль».Работакорпуса-баланснагруди,скольжение. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепить технику скольжения после толчка от бортика и первые 

плавательныедвижения. 

2. Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на груди с 

бортикаитумбочки. 

3. Способствовать развитию гибкости, силу мышц рук, координацию 

движений,силудыхательныхмышц; 

4. Воспитыватьинтерескизучениюспособовплавания. 
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Тема 1.24.Стиль «Кроль». Дыхательная 

выносливость.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепитьтехникуплаваниястилем«кроль» 
2. Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на груди с 

бортикаитумбочки. 

3. Способствовать развитию дыхательной 

выносливости4.Воспитыватьинтерескизучениюспособо

вплавания. 

Тема 1.25. Стиль «Кроль». Техника работы ног. Упражнения с доской и без. 

Прямыминогами.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1.Закрепить технику работы ног в стиле 

«кроль»2.Совершенствоватьвзаимодействиеработыног,рукидыхан

ия. 

3.Способствовать развитию силы мышц рук, координацию движений, 

силудыхательныхмышц; 

Тема 1.26. Стиль «Кроль». Тренировка работы 

ног.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1.Закрепить технику работы ног в стиле 

«кроль»2.Совершенствоватьвзаимодействиеработыног,рукидыхан

ия. 

3.Способствовать развитию силы мышц рук, координацию движений, 

силудыхательныхмышц; 

Тема1.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделеплавание(пра

ктическое). 

Вопросыпотемераздела 

1. Контрольныенормативыповидуспортаплавание 
2. УпражнениявходящиевГТО 

3. Контрольныеупражненияпоплаванию 

Тема 1.28.Упражнения для развития специальной быстроты. Техника владения 

мячом.Ударыпо мячуногами. Остановка мяча.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникавладениямячомполевымиигрокамивфутболе. 
2. Ударыпомячуногамиполевымиигрокамивфутболе. 

3. Остановкамячаполевымиигрокамивфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты. 

Тема 1.29. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Техника 

обманныхдвижений.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаобманныхдвиженийполевымиигрокамивфутболе. 
2. Ударыпомячуногамиифинтыполевымиигрокамивфутболе. 

3. Остановкамячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвития скоростно-силовыхкачеств 

Тема1.30.Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Техникаотборамяча. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаотборамячаполевымиигрокамивфутболе. 
2. Защитныедействияполевымиигрокамивфутболе. 

3. Остановкамячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости. 
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 Тема1.31.Упражнениядляразвитияспециальнойловкости.Вбрасываниямяча. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 
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1. Техникавбрасываниямячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

2. Командныедействияполевымиигрокамивфутболе. 

3. Упражнениядляразвитияспециальнойловкости. 

Тема1.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделефутбол

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортафутбол 
2. Спортивныетестывфутболе 

3. Контрольныеупражненияпо футболу 

Раздел2. Методико-практический(3семестр,2курс) 

Тема 2.1. СФП. Техника бега на короткие дистанции 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехники беганакороткиедистанции. 
2. Страт,разгонифинишноеускорениевбегенакороткиедистанции 

3. Специальнаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

Тема 2.2. Техника бега на короткие дистанции. Финишное 

усилие.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехники беганакороткиедистанции. 
2. Финишноеускорениев бегенакороткиедистанции 

3. Общаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

Тема2.3.Техникабеганакороткиедистанции.Стартовыйразгонибегпо дистанции. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехники беганакороткиедистанции. 
2. Страти разгонв бегенакороткиедистанции. 

3. Специальнаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

Тема 2.4. Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Ускорениеотталкивание.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникапрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги». 
2. Ускорениепередотталкиваниемвпрыжкевдлинусразбегаспособом«согнувноги». 

3. Отталкиваниеотдоскивпрыжкевдлинусразбегаспособом«согнув ноги». 

4. Специальнаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике.Те

ма 2.5. Техника прыжка в длину с 

места.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Техникапрыжкавдлинус места. 

2. Развитиекоординации,скоростно-силовыхкачеств. 

3. Отталкиваниеот доскивпрыжкевдлинус места. 

4. Общаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

Тема2.6.Техникабеганасредниедистанции.Бегподистанцииифинишное усилие. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехники беганасредниедистанции. 
2. Финишноеускорениевбегенасредниедистанции 

3. Общаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

Тема2.7.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделелегкаяат

летика(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика 
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2. Спортивныетестывлегкойатлетике 

3. Контрольныеупражненияполегкойатлетике 

Тема 2.8. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на 

груди».(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнениянаправленныенасовершенствованиеработырукприплавании 
«кролемнагруди». 

2. Отработкадыханияприплавании«кролемнагруди». 

3. Развитиесиловойвыносливости. 

Тема2.9.Техникастартаиповоротаприплаваниистилем«Крольнагруди». 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1.Закрепить технику работы рук при плавании «кролем на 

груди»2.Совершенствоватьсогласованиедвиженийрук и ногприповороте. 

3. Совершенствоватьсогласованиедвиженийрукиногпристартеприплавании 

«кролемнагруди». 

4.Способствование развитию гибкости, силу мышц рук, координацию 

движений,силудыхательныхмышц; 

Тема 2.10. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на 

спине».(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Упражнениянаправленныенасовершенствованиеработырукприплавании 
«кролемнаспине». 

2. Отработкаработыногприплавании«кролемнаспине». 

3. Развитиесиловойвыносливости. 

Тема 2.11.Стиль «Кроль на спине». Техника старта и 

поворота.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепить технику скольжения после толчка от бортика и первые 

плавательныедвижения. 

2. Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на спине с 

бортика.3.Способствовать развитию гибкости, силу мышц рук, координацию 

движений,силудыхательныхмышц; 

4.Воспитыватьинтерескизучениюспособовплавания. 

Тема 2.12.Стиль «Кроль». Дыхательная 

выносливость.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепитьтехникуплаваниястилем«кроль» 
2. Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на груди с 

бортикаитумбочки. 

3. Способствовать развитию дыхательной 

выносливости4.Воспитыватьинтерескизучениюспособо

вплавания. 

Тема 2.13. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделеплавание(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаплавание 
2. УпражнениявходящиевГТО 

3. Контрольныеупражненияпоплаванию 

Тема 2.14. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование 

мячом.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Базовыетехники–хваткаракеткивнастольномтеннисе. 
2. Базовыетехники –жонглированиемячом. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 
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 4. Развитиекоординационныхкачеств. 
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Тема2.15.Базоваятехника:упражнениясракеткой,ударысправа,слева.Серийныеударынаточ

ностьпопадания. Одиночныеудары.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Базовыетехники – упражнениясракеткойвнастольномтеннисе. 
2. Базовыетехники –ударыпомячу. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема2.16.Овладениебазовойтехникойиработойног.Имитацияударовизосновныхпозиций.Повторе

ние ударногодвижениясперемещениями(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениебазовойтехникойиработойногвнастольномтеннисе. 
2. Повторениеударногодвижениясперемещениями. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 2.17.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделенастольныйтеннис(практическое). 

Вопросыпотемераздела 

1. Контрольныенормативыповидуспортанастольныйтеннис. 
2. Спортивныетестывнастольномтеннисе. 

3. Контрольныеупражненияпонастольныйтеннис. 

Тема 2.18. Развитие общей выносливости. Определение объема тренинга. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениебазовойтехникойвбодибилдинге. 

2. Определениеобъематренинга. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиеобщейвыносливости. 

Тема2.19.Улучшениемышечнойкоординацииивыполнениеупражненийвнадлежащейформе

.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиемышечнойсилы,телесныхформ. 
2. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

3. Развитиемышечнойкоординации. 

Тема 2.20. Работа на все тело без разделения мышечных 

групп.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Силовыеупражнениянавсегруппымышц. 
2. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

3. Развитиесиловойвыносливости. 

Тема 2.21. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделебодибилдинг(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабодибилдинг. 
2. Спортивныетестывбодибилдинге. 

3. Контрольныеупражненияпободибилдингу. 

Тема2.22.  Общефизическая  подготовка.  Свободный  стиль  передвижения  1-2  км. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиекоординационныхкачестввлыжномспорте. 
2. Развитиеобщейвыносливостивлыжном спорте 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 
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Тема2.23.  Общефизическая  подготовка.  Свободный  стиль  передвижения  3-5  км. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиекоординационныхкачестввлыжномспорте. 
2. Развитиеобщейвыносливостивлыжномспорте 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

Тема 2.24. Техническая подготовка. Техника классического 

хода.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиекоординационныхкачестввлыжномспорте. 
2. Совершенствованиеодношажногоидвушажногохода 

3. Развитиеспециальнойвыносливости. 

Тема2.25.Техническаяподготовка.Тактико-

техническоепреодолениепрепятствийвклассическомходе.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Передвиженияпоподъемуклассическимспособомвлыжномспорте. 
2. Совершенствованиеодношажногои двушажногоходанаподъеме. 

3. Развитиеспециальнойвыносливости. 

Тема2.26.Общефизическаяподготовка.Классическийстильпередвижения3-5км. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиекоординационныхкачестввлыжномспорте. 
2. Развитиеобщейвыносливостивлыжномспорте 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

Тема 2.27.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделелыжныйспорт(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспорталыжныйспорт. 
2. Спортивныетестывнастольномлыжныйспорт. 

3. Контрольныеупражненияполыжномуспорту. 

Тема 2.28. Техника приема и передачи мяча в 

волейболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствовать 

техникуприемаипередачимячасверхудвумярукаминаместеи 

послеперемещения. 

2. Развить «чувство мяча», ловкость и координацию 

движений.3.Воспитатьнастойчивость,волюк 

победе,трудолюбие. 

4.Содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистойидыхательной систем. 

Тема 2.29. Техника нижней прямой подачи в 

волейболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Повторениетехникиприемамячаиверхнейпередачи. 
2. Обучениетехникеподачи. 

3.Воспитаниеколлективизма,трудолюбия,активности. 

4. Закрепление пройденного материала в процессе учебной 

игры.Тема 2.30. Техники верхней прямой подачи 

мяча.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1.Совершенствования техники передач мяча сверху двумя 

руками.2.Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча, 

пространственной,временнойи силовой точностидвижений. 
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 3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 
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Тема 2.31. Нападающий удар в 

волейболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1.Обучить основным стойкам и перемещениям перед нападающим 

ударом;2.Ознакомитьсвидаминападающихударовиблокирования. 

3.Закрепление приемов и передач двумя руками сверху и 

снизу;4.Совершенствованиеподач; 

Тема 2.32.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделеволейбол(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаволейбол. 
2. Спортивныетестывволейболе. 

3. Контрольные упражнения по 

волейболу.Тема 2.33. Ведение мяча в 

баскетболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Обучениетехникеведениямячаразличнымиспособами. 
2.Способствоватьразвитиюловкости,быстроты,силы,координациидвижений. 

3. Воспитыватьпотребностьистремлениексистематическимзанятиямфи

зическимиупражнениями. 

Тема 2.34. Ведение мяча, остановки и повороты в 

баскетболе.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Обучениеведениюбеззрительногоконтроля. 
2. Совершенствованиеизученныхэлементовигры:передач,остановок,бросков. 

3. Развитиекоординации. 

4. Повторениесудейскихжестов. 

Тема2.35.Ловляипередачамячавбаскетболе.Штрафнойбросоквбаскетболе. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Закреплениетехникиброскамячавкольцо,основываясьнаизученномранеемате

риале (ведении мяча, финту с мячом, сопротивлении защитника, 

помощипартнерапо атаке-заслономзащитника). 

2. Развитие координационных качеств (ориентация в пространстве, ритм 

движений,точность движений,зрительная реакция). 

3. Воспитаниеморально-волевыхкачеств(решительности). 

Тема 2.36. Передачи баскетбольного мяча в движении. Броски мяча в баскетболе 

сосреднейдистанции.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1.Совершенствовать передачу – ловлю мяча на месте, при встречном 

движении;2.Совершенствовать умения в бросках мяча в корзину, в движении с 

отражением отщита,подбор мяча; 

3.Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”.4.Развивать 

двигательные качества – ловкость, быстроту движений, 

выносливость.5.Воспитыватьморально-волевыекачества–

смелость,честность,коллективизм 

Тема 2.32.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделебаскетбол(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол. 
2. Спортивныетестывбаскетболе. 

3. Контрольныеупражненияпобаскетболу. 
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Тема 3.1. Общая и специальная физическая подготовка (база- march, jog, skip, lift, 

kick,jumpingjack, lunge)(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Общаяподготовкаквыполнениюбазовогокомплексафитнесаэробики. 
2. Освоение специальных терминов и техники базы march, jog, skip, lift, 

kick,jumpingjack, lunge. 

3. Развитиекоординации,выносливостиитанцевальнойпластики. 

Тема 3.2. Общая и специальная физическая подготовка (подкачка – мышц 

спины,плечевогопояса, мышцног и ягодиц) (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Специальнаяфизическаяподготовкавфитнесаэробике. 
2. Развитие силовой подготовки, специальные упражнения для мышц 

спины,плечевогопояса, мышц ног и ягодиц. 

3. Развитиеспециальнойсилы,ловкости,ритмичности. 

Тема 3.3. Общая и специальная физическая подготовка (стретчинг) 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Специальнаяфизическаяподготовкавфитнесаэробике. 
2. Развитиепластичности,гибкости,ловкости. 

3. Изучениекомплексовнаправленныхнастретчинг. 

Тема 3.4.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделефитнесаэробика (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортафитнесаэробика. 
2. Спортивныетестывфитнесаэробике. 

3. Контрольныеупражненияпо фитнесаэробике. 
Тема 3.5. ОФП, упражнения комплекса ГТО, упражнения на быстроту движения 

(руками,ногами,туловищем)(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Общаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 
2. ВыполнениеупражненийкомплексаГТО. 

3. Специальные упражнения на быстроту движения (руками, ногами, 

туловищем).Тема 3.6. Специальные беговые упражнения легкоатлета. Техника бега с 

низкого старта.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Специальные беговые упражнения легкоатлета в движении, на месте, 

соснарядами. 

2. Техникабегаснизкогостарта.Использованиеколодок. 

3. Развитиескоростно-силовойподготовки. 

Тема 3.7. Совершенствование техники спринтерского бега с низкого старта.Бег 

надистанции30-300 м.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствование техники спринтерского бега с низкого старта с колодками 

ибез. 

2. Развитиескоростныхкачеств,бегна30м. 

3. Развитиевыносливости,серии3по300м. 

Тема 3.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:легкаяатлетика(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика. 
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2. Спортивныетестывлегкойатлетике. 

3. Контрольныеупражненияпо легкойатлетике. 

Тема 3.9 Техника работы рук – основные фазы при стиле 

«брас».(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеработырукприплаваниибрасом. 
2. Закрепление работы рук и дыхания при плавании 

брасом.3.Совершенствование работы рук при плавании кролем 

на спине.4.Развитиекоординации. 

Тема 3.10. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брас». Длинный 

гребок,скольжение.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеработырук приплаваниибрасом. 

2. Закреплениеработырук,телаидыханияприплаваниибрасом. 

3. Разворотыприплаваниибрасом. 

4. Развитиедыхательнойвыносливости 

Тема 3.11. Техника работы ног – основные фазы при стиле 

«брас».(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеработыногприплаваниибрасом. 
2. Закреплениеработыногидыханияприплаваниибрасом. 

3. Совершенствованиеработырукприплаваниикролемнаспине. 

4. Развитиекоординации,дыхательнойвыносливости. 

Тема 3.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:плавание(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаплавание. 
2. Спортивныетестывплавании. 

3. Контрольныеупражненияпоплаванию. 

Тема 3.13. Базовая техника: Хватка ракетки, жонглирование воланом 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Базовыетехники–

хваткаракеткивбадминтоне,открытаяизакрытаяракетка,упражнениявосьмерка,и

митации. 

2. Базовыетехники–жонглированиеволаном. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема3.14.Базоваятехника:упражнениясракеткой,ударыссправа,слева.Серийныеударын

аточность попадания. Одиночныеудары.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Базовыетехники– упражнениясракеткойвбадминтоне. 
2. Базовыетехники–ударыповолану,короткий,длинный,высокий,далекий,плоский. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 3.15. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из 

основныхпозиций.Повторение ударногодвижениясперемещениями(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениебазовойтехникойиработойногвбадминтоне. 
2. Повторениеударногодвижениясперемещениями,поугламплощадки. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 
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Тема3.16.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаатакующихударов,защиты

,смэш,атака стрелой.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениебазовойтехникойиработойногвбадминтоне. 
2. Повторениеударногодвижениясперемещениями. 

3. Отработкаатакующихударов,защиты,смэш,атакастрелой. 

4. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

Тема 3.17.Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделебадминтон(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабадминтон. 
2. Спортивныетестывбадминтоне. 

3. Контрольныеупражненияпобадминтону. 

Тема 3.18.Упражнения для развития специальной выносливости. Техника 

атакующихдействий.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаатакующихдействийнападающимивфутболе. 
2. Совершенствование ударовпомячуногамиполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиеотборамячаполузащитникамивфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости. 

Тема 3.19. Упражнения для развития специальной ловкости. Финты в движении и 

наместе смячом.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствование техники обманных движений полевыми игроками 

вфутболе. 

2. Ударыпомячуногамиифинтыполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиевладениемячомполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойловкости. 

Тема 3.20. Упражнения для развития специальной быстроты. Техника 

атакующихдействийвтройках, впарах.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаатакующихдействийвтройках,впарахполевымиигрокамивфутболе. 
2. Защитныедействияполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиевладениемячом полевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты. 

Тема3.21.Совершенствование взаимодействияприатакующихкомандныхдействий 

изащиты.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техника взаимодействия при атакующих командных действиях 

нападенияполевымиигроками вфутболе. 

2. Совершенствованиезащитныхдействийполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиевладениемячомполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости. 

Тема3.22.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделефутбол

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортафутбол 
2. Спортивныетестывфутболе 

3. Контрольныеупражненияпо футболу 

Тема3.23.Броскииз-затрёх очковойлиниивбаскетболе(практическое). 
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Вопросыпотемераздела. 

1. Техникабросковмячаиз-затрёх очковойлиниивбаскетболе. 
2. Совершенствовать технику броска в кольцо с двух 

шагов.3.Развиватькоординацию,ловкость,быстроту,силу,выносливо

сть. 

4.Воспитаниеморально-волевыекачества–

смелость,честность,решительность,чувствотоварищества,взаимопонимание. 

Тема3.24.Ведениесизменениемнаправления.Совершенствованиебросковмячавкорзину 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеведениямячаспреодолениемпрепятствий,ведениясизменение

мнаправления. 

2. Совершенствованиебросковмячаиз-затрёхочковойлинии. 

3. Развитиебыстротыреакции,глазомера,координации,выносливости. 

4. Привитиечувстватоварищества,взаимовыручки,соблюдениедисциплиныитехник

ибезопасности. 

5. Укреплениефункциональныхсистеморганизма. 

Тема3.25.Техникаперемещенийивладениямячомвбаскетболе.Учебнаяигра 

«баскетбол», 

«стритбол».(практическое).Вопросыпоте

мераздела. 

1. Совершенствоватьтехникукомандныхдействий.Учебнаяигра«баскетбол», 
«стритбол». 

2. Совершенствоватьтехникуперемещенийивладениямячомвбаскетболе. 

3. Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту 

движений,выносливость. 

4. Воспитание морально-волевые качества – смелость, честность, 

коллективизм.Тема 3.26. Техника взаимодействия в защите и нападении в баскетболе 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникукомандныхдействий.Учебнаяигра«баскетбол», 
«стритбол». 

2. Совершенствоватьтехникувзаимодействийвзащитеинападениивбаскетболе. 

3. Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту 

движений,выносливость. 

4. Воспитание морально-волевые качества – смелость, честность, 

коллективизм.Тема3.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностив

разделебаскетбол(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол 

2. Спортивныетестывбаскетболе 

3. Контрольныеупражненияпобаскетболу 

Тема 3.28. Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 –

нападающийударилипередачавпрыжке(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствовать техникупередачи иприёмамячасверхуиснизу 
2. двумяруками. 

3. Приемподачи,перваяпередачаксеткевзону3,втораявзоны2,4–нападающийудар 

илипередачавпрыжке 

4. Развивать“чувство мяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

5. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачестваТема 

3.29. Нижняя прямая подача в волейболе.Приём и передача мяча в 
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Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиятехникипередачмячасверхудвумяруками. 
2. Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча, 

пространственной,временнойи силовой точностидвижений. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитание умений коллективных взаимодействий в 

игре.Тема 3.30. Верхняя прямая подача в волейболе 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиятехникипередачмячасверхудвумяруками. 
2. Совершенствование техники верхней прямой подачи мяча, 

пространственной,временнойи силовой точностидвижений. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитание умений коллективных взаимодействий в 

игре.Тема 3.31.Нападающийударв 

волейболе(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникунападающегоудараизразныхзон. 
2. Совершенствованиеприемаподачи,первойпередачиксеткевзону3,втораявзоны2,4 

– нападающий ударилипередачавпрыжке. 

3. Развивать“чувствомяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема3.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделеволейбол(пра

ктическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаволейбол. 
2. Спортивныетестывволейбол. 

3. Контрольныеупражненияповолейболу. 

 
 

Раздел4. Методико-практический(5семестр,3курс) 

Тема4.1. Техника прыжка в длину. Ускорение, отталкивание. 

Разбег.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Техникапрыжкавдлинусразбега. 
2. Техникаускоренияиотталкиваниявпрыжкевдлинусразбега. 

3. Развитиеспециальнойвыносливости,координационныхкачеств. 

Тема 4.2. Совершенствование низкого старта. Бег на короткие 

дистанции(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникинизкогостартасиспользованиемколодокибез. 

2. Бегнакороткиедистанции30-300 м. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

Тема4.3.Совершенствованиефинишногоспурта.Бегнасредниедистанции. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствование финишного спурта. Отработка финишных ускорений 

накороткихдистанциях. 

2. Бегнасредниедистанции. 

3. Развитиеспециальнойвыносливости. 

Тема 4.4. Повышение уровня, скоростных, скоростно-силовых качеств. Бег на 

длинныедистанции(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Бегнасредниедистанциисускорениемподистанции. 
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2. Бегнакороткиедистанцииссовершенствованиеритмаискорости. 

3. Бегнадлинныедистанции.Развитиеобщейфизическойподготовки. 

Тема4.5.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегавусловияхсоревнований. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Разминкалегкоатлета. 
2. Соревнованиявгруппенасредниедистанции. 

3. Заминкалегкоатлета. 

Тема 4.6. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:легкаяатлетика (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика. 

2. Спортивныетестывлегкаяатлетика. 

3. Контрольныеупражненияполегкаяатлетика. 

Тема 4.7. Техника разворотов при стиле «кроль», «брас» 

(практическое).Вопросыктеме 

1. Техникаразворотовпристиле«крольнаспине,нагруди». 
2. Техникаразворотовпристиле«брас» 

3. Совершенствование координационных способностей, 

дыхательнойвыносливости. 

Тема4.8.Техникастартапри стиле«кроль»наспине, «кроль»нагруди,«брас» 

(практическое).

Вопросыктеме 

1. Техникастартапристиле«кроль»наспине 
2. Техникастартапри стиле«кроль»нагруди,«брас»сбортика,стумбочки. 

3. Развитие координации, скоростно-силовых 

качеств.Тема 4.9. Техника плавания стилем «баттерфляй» 

(практическое).Вопросыпотемераздела 

1. Техникаплаваниястилем«баттерфляй». 
2. Техникаработыруквстиле «баттерфляй». 

3. Развитиеловкости,силырукидыхательнойвыносливости. 

Тема 4.10. Совершенствование техники плавания комплексным стилем. 

Дыхательнаявыносливость(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникиплаваниябрасом 
2. Совершенствованиетехникиплаваниякролем 

3. Техникаиправилакомплекснымплаванием. 

4. Развитиескоростно-силовыхкачествивыносливости. 

Тема 4.11. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:плавание(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаплавание. 
2. Спортивныетестывплавании. 

3. Контрольныеупражненияпоплаванию. 

Тема 4.12. Передвижения в игровой стойке со сменой зон. Отработка ударов 

спередвижениемпо«треугольнику»(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениетехникойосновныхстоеквразличныхзонахвнастольномтеннисе. 
2. Отработкаударовспередвижениемпо «треугольнику». 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 
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4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 4.13. Совершенствование подачи разными 

способами(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеподачиразнымиспособамивнастольномтеннисе. 
2. Повторениеударногодвижениясперемещениями. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 4.14. Техника игры в парах. Игровая практика в 

парах(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеатакующихудароввнастольномтеннисе. 
2. Правилаитехникаигрывпарах,микстах. 

3. Развитиеспециальнойфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 4.15. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном 

разряде,впарном(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеатакующих изащитныхудароввнастольномтеннисе. 
2. Правилаитехникаигрыводиночномразряде. 

3. Развитиеспециальнойфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 4.16. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:настольныйтеннис(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортанастольныйтеннис. 
2. Спортивныетестывнастольномтеннисе. 

3. Контрольныеупражненияпонастольномутеннису. 

Тема 4.17. Увеличение базового уровня силовых показателей: приседания, жим 

гантелейитяга.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Увеличениебазовогоуровнясиловыхпоказателей:приседания,жимгантелейитяга 

2. Упражнениянаправленныенаразвитиесилынатренажерах ибез. 

3. Развитиесиловыхпоказателей,специальнойвыносливости. 

Тема4.18.Улучшениеработоспособности,увеличениепоказателейстановаятяга,подтягив

аниенатурнике.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Увеличение базового уровня силовых показателей. Становая 

сила.Подтягиваниенатурнике. 

2. Улучшениеработоспособности,определениескоростивосстановленияпослена

грузки. 

3. Развитиекоординации,ловкости,специальнойвыносливости. 

Тема 4.19. Повышение силовой выносливости. Приседания, жим и 

тяга.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Увеличение базового уровня силовых показателей.Приседания с 

различнымивесами. 

2. Улучшениепоказателейжимаитяги. 

3. Развитиекоординации,ловкости,силовойвыносливости. 

Тема 4.20. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:бодибилдинг(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 



ФормаА Страница79 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

  

1. Контрольныенормативыповидуспортабодибилдинг 

2. Спортивныетестывбодибилдинге. 

3. Контрольныеупражненияпо бодибилдинге. 

Тема4.21.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения3-5км. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиеобщефизическойподготовки.Свободныйстильпередвижения3-5км. 
2. Совершенствованиестиляходьбыклассическимспособом. 

3. Развитиекоординацииискоростно-силовыхкачеств. 

Тема4.22.Техническаяподготовка.Основныедвиженияразличных лыжныхходов. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникиконьковымходом. 
2. Совершенствованиестиляходьбыклассическимспособом. 

3. Развитиекоординацииискоростно-силовыхкачеств. 

Тема 4.23. Совершенствование техники классического 

хода.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Развитиеобщефизическойподготовки.Свободныйстильпередвижения1-2км. 
2. Совершенствованиестиляходьбы классическимспособом. 

3. Развитиекоординацииискоростно-силовыхкачеств. 

Тема 4.24. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:лыжныйспорт(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидулыжный спорт 
2. Спортивныетестывлыжномспорте. 

3. Контрольныеупражненияполыжномуспорту. 

Тема 4.25. Совершенствование верхней прямой подачи в волейболе 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиятехникипередачмячасверхудвумяруками. 

2. Совершенствование техники верхней прямой подачи мяча, 

пространственной,временнойи силовой точностидвижений. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 

Тема 4.26. Нападающий удар в 

волейболе(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникунападающегоудараизразныхзон. 

2. Совершенствованиеприемаподачи,первойпередачиксеткевзону3,втораявзоны2,4 

– нападающий ударилипередачавпрыжке. 

3. Развивать“чувство мяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема 4.27. Командные действия в тройках 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватькомандныедействиявразныхзонах. 
2. Совершенствованиезащитныхкомандныхдействий. 

3. Развивать“чувствомяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема4.28.Блокизащитныекомандныедействия 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиятехникублокаодиночного,вдвойках. 

2. Совершенствованиезащитныекомандныедействия. 



Вопросыпотемераздела. 
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3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 

Тема 4.29. Совершенствование тактико-тактических командных 

действий(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиятактико-тактическихперестроений,заменвигре. 
2. Совершенствованиетактическихкомандныхдействийвнападении,взащите.Игр

аслиберо. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств. 

4. Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 

Тема 4.30. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:волейбол(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаволейбол 
2. Спортивныетестывволейболе. 

3. Контрольныеупражненияповолейболу. 

Тема 4.31. Совершенствование техники взаимодействия в защите 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Обучениеведениюбаскетбольногомячабеззрительногоконтроля. 

2. Совершенствованиеизученныхэлементовигрывзащите. 

3. Развитиекоординации. 

4. Повторениесудейских жестов. 

Тема 4.32. Совершенствование техники нападения в баскетболе 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникупередачимячавдвижении. 

2. Совершенствоватьтехникувзаимодействиявнападении. 

3. Развиватьдвигательныекачества–ловкость,быстротудвижений,выносливость. 

4. Воспитание морально-волевые качества – смелость, честность, 

коллективизм.Тема4.33.Совершенствованиевыполненияпередачразличнымиспособамивб

аскетболе(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьпередачу–ловлюмячана месте,привстречномдвижении; 

2. Совершенствоватьумениявброскахмячавкорзину,вдвижениисотражениемот 

щита,подбор мяча; 

3. Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”. 

4. Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, 

выносливость.Тема 4.34. Совершенствование бросков по корзине с разных 

направлений(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьумениявброскахмячавкорзину,вдвижениисотражениемот 

щита,подбор мяча; 

2. Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”. 

3. Развиватьскоростно-силовыекачества,координацию. 

Тема4.35.Совершенствованиетехникиосновныхэлементовигрывбаскетбол 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”. 
2. Воспитаниеморально-волевыекачества–смелость,честность,коллективизм. 

3. Развитиевыносливости,специальныхкачествбаскетболиста. 

Тема 4.36. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:баскетбол(практическое). 



Вопросыпотемераздела. 
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1. Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол 

2. Спортивныетестывбаскетболе. 

3. Контрольныеупражненияпобаскетболу. 

Раздел5. Методико-практический (6семестр,3курс) 

Тема5.1.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(база,подкачка,стретчинг) 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Общаяподготовкаквыполнениюбазовогокомплексафитнесаэробики. 

2. Освоение техники базы march, jog, skip, lift, kick, jumpingjack, lunge 

соединениевтанцевальные комплексы. 

3. Развитие координации, выносливости и танцевальной 

пластики.Тема 5.2. Комплексы фитнес-аэробики танцевальной 

направленности(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Специальнаяфизическаяподготовкавфитнесаэробике. 
2. Развитие силовой подготовки, специальные упражнения для мышц 

спины,плечевогопояса,мышцногиягодицвтанцевальныхкомплексах. 

3. Развитие специальной силы, ловкости, 

ритмичности.Тема 5.3. Комплексы фитнес-аэробики силовой 

направленности(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Специальнаяфизическаяподготовкавфитнесаэробике. 
2. Развитиесилы,пластичности,гибкости,ловкости. 

3. Изучениекомплексов,направленныхнасилу. 

Тема 5.4. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:фитнесаэробика (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортафитнесаэробика 
2. Спортивныетестывфитнесаэробике 

3. Контрольныеупражненияпофитнесаэробике 

Тема 5.5. СФП. Совершенствование спринтерского бега 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Специальные беговые упражнения легкоатлета в движении, на месте, 

соснарядами.Специальная физическаяподготовка. 

2. Совершенствованиеспринтерскогобега. 

3. Развитиескоростно-силовойподготовки. 

Тема 5.6. Техника эстафетного бега. Передача 

палочки.(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаэстафетногобеганакороткиедистанции. 

2. Совершенствованиепередачипалочки. 

3. Развитиеловкости,координации,чувство«локтя». 

Тема 5.7.СФП. Совершенствование стайерского бега 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Специальные беговые упражнения легкоатлета в движении, на месте, 

соснарядами.Специальная физическаяподготовка. 

2. Совершенствованиестайерскогобега. 

3. Развитиескоростно-силовойподготовки. 

Тема 5.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:легкойатлетике (практическое). 
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1. Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика 

2. Спортивныетестывлегкойатлетике 

3. Контрольныеупражненияполегкойатлетике 

Тема 5.9. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на груди. Развороты 

истарт.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеработыногирукприплаваниикролемнагрудииспине. 
2. Закреплениеработыногидыханияприплаваниикролем. 

3. Совершенствованиеработыногирукприплаваниибрассам 

4. Развитиекоординации. 

Тема 5.10. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на спине. Развороты 

истарт.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствование стартаприплаваниикролемнаспине. 
2. Закреплениеработыног,рук идыханияприплаваниикролемнаспине. 

3. Совершенствование разворотаприплаваниикролемнаспине. 

4. Развитиесиловойвыносливости. 

Тема5.11.ОФП,Совершенствованиеплаваниевстиле«брас».Разворотыистарт. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Закрепитьтехникуработырукиногприплаваниибрассом 
2. Совершенствовать согласование движений рук, ног и дыхания при 

плаваниибрассом 

3. Способствование развитию гибкости, силу мышц рук, координацию 

движений,силудыхательныхмышц; 

Тема 5.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:легкойатлетике (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаплавание 

2. Спортивныетестыплавание 

3. Контрольныеупражненияпоплаванию 

Тема5.13.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаударовсмэш. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Овладениетехникойосновныхстоеквразличныхзонахвбадминтоне. 
2. Отработкаударовсмэшспередвижениемпо«треугольнику». 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 5.14. Совершенствование подачи разными способами 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеподачиразнымиспособами вбадминтоневысокой-

далекой,низкой-короткой. 

2. Повторениеударногодвижениясперемещениями. 

3. Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 5.15. Техника игры в парах. Игровая практика в парах 

(практическое).Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеатакующихудароввбадминтоне. 
2. Правилаитехникаигрывпарах,микстах. 

3. Развитиеспециальнойфизическойподготовки. 
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4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 5.16. Совершенствование техники игровой деятельности. Игра в одиночном 

разряде,впарном, микст.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиеатакующих удароввбадминтоне. 
2. Совершенствованиеигрывпарах,микстах. 

3. Развитиеспециальнойфизическойподготовки. 

4. Развитиекоординационныхкачеств. 

Тема 5.17. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в 

разделе:настольныйтеннис(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортанастольныйтеннис. 

2. Спортивныетестывнастольномтеннисе. 

3. Контрольныеупражненияпо настольномутеннису. 

Тема5.18Совершенствованиетехникивладениямячом.Развитиеспециальнойбыстроты. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиетехникивладениеммячомполевымиигрокамивфутболе. 
2. Ударыпомячуногамиифинтыполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиевладениемячомвратаремвфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияспециальнойловкости. 

Тема 5.19. Совершенствование техники обманных движений. Развитие скоростно-

силовых качеств (практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техникаатакующихдействийнападающимивфутболеиобманныхдвижений. 

2. Совершенствование ударовпомячуногамиполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиеотборамячаполузащитникамивфутболе. 

4. Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств. 

Тема 5.20. Совершенствование техники отбора мяча. Развитие 

специальнойвыносливости.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техника атакующих действий в тройках, в парах полевыми игроками в 

футболе,совершенствованиетехники отборамяча. 

2. Защитныедействияполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствованиевладениемячомполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4. Упражнения для развития специальной 

выносливости.Тема 5.21. Совершенствование тактических 

командных действий(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Техника взаимодействия при атакующих командных действиях 

нападенияполевымиигроками вфутболе. 

2. Совершенствованиезащитныхдействийполевымиигрокамивфутболе. 

3. Совершенствование владение мячом полевыми игроками и вратарем в 

футболе.Тема 5.22. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в 

разделефутбол(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортафутбол 
2. Спортивныетестывфутболе 

3. Контрольныеупражненияпо футболу 
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Тема5.23.Техникаприемаипередачимячасверхудвумярукаминаместеипослеперемещен

ия.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникупередачииприёмамячасверхуиснизудвумярукаминаме

сте и послеперемещения. 

2. Закрепитьисовершенствоватьнижнююпрямуюподачу. 

3. Развивать“чувствомяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема 5.24. Совершенствование техники подачи верхней и нижней прямой. 

(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствовать техникуподачи мячасверхуиснизу,впрыжке. 
2. Закрепитьисовершенствоватьнижнююпрямуюиверхнююподачи. 

3. Развивать“чувствомяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема 5.25. Совершенствование техники блокирования. Взаимодействие

 игроковстраховка.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствоватьтехникублокированиявтройках,двойках одиночном. 
2.  Совершенствовать взаимодействие  игроков в тройках, страховка при 

нападении,блокировании. 

3. Развивать“чувствомяча”,ловкость,точностьпередач,координациюдвижений. 

4. Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

Тема5.26.КонтрольныеупражненияКУ,тестфизическойподготовленностивразделе:волейбол(прак

тическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортаволейбол 

2. Спортивныетестывволейболе 

3. Контрольныеупражненияповолейболу 

Тема5.27.Броскииз-затрёхочковойлиниивбаскетболе.Совершенствованиетехникиперемещенийи 

владениямячомвбаскетболе.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствовать броски мяча в корзину различными способами, 

взависимости от игровой ситуации. Броски из-за трёх очковой линии 

вбаскетболе. 

2. Совершенствованиетехникиперемещенийивладениямячомвбаскетболе. 

3. Создать условия для самореализации учащихся в физкультурной 

деятельности,развитиекоординацийдвижений. 

4. Воспитание толерантности, чувства справедливости, 

взаимопомощи,товарищества 

Тема5.28.Ведениемячасизменениемнаправленияипередачейпартнеруилиатакойкольца.Сов

ершенствованиебросков мячавкорзинувдвижении.(практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствовать технику ведения, ловли и передачи с

 изменениемнаправления ипередачей 

партнеруилиатакойкольца. 

2. Совершенствоватьтехникуброскавкольцосдвухшагов. 

3. Развиватькоординацию,ловкость,быстроту,силу,выносливость. 

4. Воспитание морально -волевыекачества–смелость, честность, 

решительность,чувствотоварищества,взаимопонимание. 
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Тема5.29.Совершенствованиетехникивзаимодействиявзащитеинападениивбаскетболе.(

практическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Совершенствованиебросковмячаиз-затрёх очковойлинии. 
2. Совершенствование техники взаимодействия в защите и нападении

 вбаскетболе. 

3. Развитиебыстротыреакции,глазомера,координации,выносливости. 

4. Привитиечувстватоварищества,взаимовыручки,соблюдениедисциплиныитехник

ибезопасности. 

5. Укреплениефункциональныхсистеморганизма. 

Тема5.30.КонтрольныеупражненияКУ,тестфизическойподготовленностивразделе:баскетбол(пра

ктическое). 

Вопросыпотемераздела. 

1. Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол 
2. Спортивныетестывбаскетболе 

3. Контрольныеупражненияпобаскетболу 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ 

ДанныйвидработынепредусмотренУП. 

 

8. ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ,РЕФЕРАТОВ: 

1. Составлениеиобоснованиеиндивидуальногокомплексафизическихупражненийидоступ

ныхсредствфизическойкультуры(суказаниемпримернойдозировки). 

2. Составлениеиндивидуальнойпрограммысамостоятельныхзанятий. 

3. Составлениеипроведениекомплексовутреннейгигиеническойгимнастики. 

4. Проведениеотдельнойчастипрофилированногоучебно-

тренировочногозанятиясгруппойстудентов. 

5. Подготовкаматериаловдляпроведениясоревнованийпоизбранномувидуспорта. 

6. Разработкатестовыхзаданийдлятестированиятеоретическихиметодическихзнанийпоиз

бранномувидуспорта илисистемефизическихупражнений. 

7. Подготовкамультимедийныхпрезентацийпоизбранному виду 

спортаилисистемефизическихупражнений. 

8. Разработкарисунковисхемпоизбранномувидуспортаилисистемефизическихупражнени

й. 

9. Подготовкавидеоматериаловпоизбранномувидуспортаилисистемефизическихупражне

ний. 

10. Изготовлениеплакатовпоизбранномувидуспортаилисистемефизическихупражнений. 

11. Участиев учебно-исследовательскойработестудентов. 

 

9.ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВКЭКЗАМЕНУ(ЗАЧЕТУ) 

1. Дайте определение понятию «лечебная физическая культура». Кратко опишите 

еецельизадачи. 

2. Какдействуютфизическиеупражнениянаорганизмчеловека? 

3. Перечислитемеханизмылечебногодействияфизических упражнений. 

4. Какиесредстваиспользуютсялечебнойфизическойкультурой? 

5. Классификацияихарактеристикафизическихупражнений. 

6. Формылечебнойфизическойкультуры. 

7. Лечебнаяфизическаякультурапризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы. 

8. Лечебнаяфизкультурапризаболеванияхоргановдыхания. 
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9. Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения и 

нарушенияхобменавеществ. 

10. Показанияипротивопоказаниякзанятиямлечебнойфизическойкультурой. 

11. Какиеметодыфизическоговоспитаниявызнаете? Краткоопишитеих. 

12. Вчемотличиедвигательногоуменияотдвигательногонавыка? 

13. Перечислитеосновныефизическиекачества,дайтеимопределения. 

14. Какиеформызанятийфизическимиупражнениямивызнаете? 

15. ЧтотакоеОФП?Егозадачи. 

16. ВчемотличиеОФПотспециальнойфизическойподготовки? 

17. Чтопредставляетсобойспортивнаяподготовка? 

18. Длячегонужныпоказателиинтенсивностифизическихнагрузок? 

19. Расскажите об энергозатратах организма при выполнении нагрузок в 

зонахразличноймощности? 

20. Чтотакое «мышечнаярелаксация»? 

21. Опишитеструктуруфизическойкультурыличности. 

22. Операциональныйкомпонентфизическойкультурыличности. 

23. Мотивационно-ценностныйкомпонентфизическойкультурыличности. 

24. Практико-деятельностныйкомпонентфизическойкультурыличности. 

25. Дайтеопределениепонятию«мотивация». 

26. Почему необходимо формировать личностную мотивацию к физкультурно-

оздоровительнойдеятельности? 

27. Системамотивоввобластифизическойкультурыличности. 

28. Что, на ваш взгляд, необходимо делать, чтобы у личности была 

устойчиваяпотребностьвдвигательнойактивностииведенииздоровогообраза

жизни? 

29. Какиесистемыклассификацийвидовспортавызнаете? 

30. Каквлияетизбранныйвамивидспорта(виддвигательнойактивности)наваше 

физическоеразвитие,физическуюподготовленность,вашупсихоэмоциональнуюсфер

у? 

31. Каковы пути достижения физической, технической, тактической 

ипсихологическойподготовленности визбранномвидеспорта? 

32. Какспланироватьтренировочныйпроцессвизбранномвидеспорта(видедвиг

ательнойактивности)? 

33. Какконтролироватьэффективностьтренировочныхзанятий? 

34. Чтопредставляетсобойсистемастуденческихспортивныхсоревнований? 

35. Каковыцелиизадачипроведениястуденческихсоревнованийразличногоуровня? 

36. Какие воспитательные и оздоровительные функции выполняют спортивные 

иподвижныеигры? 

37. Дайте описание наиболее интересной для вас спортивной игры: ее суть 

иупрошенныеправила. 

38. Чемразличаютсяспортивныеиподвижныеигры? 

39. Перечислите наиболее популярные спортивные и подвижные игры – кратко 

ихохарактеризуйте. 

40. Приведитепримерподвижнойигры,опишитеееправила. 

41. Какиевидыклассификациитуристскойдеятельностивызнаете? 

42. Дайтехарактеристикурекреационныхиспортивныхпоходов. 

43. Опишитеметодикуразработкимаршрутапохода. 

44. Опишитеметодикуразработкипродуктовойраскладкипохода. 

45. Опишитеметодикураскладкиснаряжения. 
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47. Чтопредставляетсобойтопографическаяподготовкатуриста. 

48. Какиевидытехникиориентировкинаместностивызнаете? 

49. Чтознаетеотуристскойтехникепередвиженияистраховки? 

50. Чтовходитвсодержаниеосновжизнеобеспечениятуристоввприроднойсреде? 

51. Расскажите о технике транспортировки пострадавшего в походных условиях и 

надистанцияхтуристских соревнований. 

52. Какое оздоровительное воздействие оказывает активный туризм на 

организмподрастающегопоколения? 

53. Перечислитеосновныеправилаорганизацииипроведенияпохода. 

54. Перечислитеобязанностикаждого участникапохода. 

55. Какиеоздоровительныесистемыфизическихупражненийвызнаете.Дайтеимкрат

куюхарактеристику. 

56. Перечислите и охарактеризуйте оздоровительные системы 

физическихупражнений,объединенныхвпонятие «традиционные». 

57. Какиесовременныеоздоровительныесистемыфизических упражненийвызнаете? 

58. Опишите подробно наиболее интересную и наиболее подходящую лично 

вамоздоровительнуюсистемуфизическихупражнений. 

59. Мотивацияинаправленностьсамостоятельныхзанятий. 

60. Утренняягигиеническаягимнастика. 

61. Физическиеупражнениявтечениеучебногодня:физкультминутки,фи

зкультпаузы. 

62. Самостоятельныетренировочныезанятия:структура,требованиякорганизацииипро

ведению. 

63. Мотивациявыборавидовдвигательнойактивности. 

64. Самостоятельныезанятияоздоровительнымбегом. 

65. Самостоятельныезанятиялыжнымспортом. 

66. Самостоятельныезанятияспортивнымииграми. 

67. Самостоятельныезанятияритмическойгимнастикой. 

68. Самостоятельныезанятияизбраннымвамивидомфизическойактивности(сп

ортом). 

69. Охарактеризуйтесубъективныеиобъективныепоказателисамоконтроля? 

70. Какую информацию о состоянии организма во время занятий 

физическимиупражнениямистудентможетсобрать 

припомощисамоконтроля? 

71. Какиесуществуютвидыдиагностики? 

72. Начтонаправленичтовключаетвсебяврачебныйконтроль? 

73. Каковосодержаниепедагогическогоконтроля? 

74. Спомощьюкакихосновныхпоказателейможнооценитьуровеньфун

кциональногосостоянияитренированности? 

75. Какоценитьфизическоесостояниеприпомощитестированияиконтрольныхнор

мативов? 

76. Антропометрическиепризнакифизическогоразвития.Рост,вес,окружностьгру

днойклетки, ручнаядинамометрия. 

77. Методикаопределенияартериальногодавления. 

78. Длячегопроводятсяфизкультурно-спортивныемассовыемероприятия? 

79. Какие задачи решаются в процессе проведения массовых физкультурно-

оздоровительныхмероприятий (соревнований)? 

80. Какоеразличиевтерминах:«спортивноесоревнование»и«спортивноесобытие»? 

81. Назовите особенности в организации и проведении физкультурно-
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 спортивныхмассовыхмероприятий. 
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82. Какпротекаютвосстановительныепроцессыпримышечнойдеятельности? 

83. Кратко опишите особенности восстановительных процессов после 

тренировочныхнагрузоки соревнований. 

84. Какиесредстваповышенияэффективностивосстановительныхпроцессоввызна

ете? 

85. Чтовключаетвсебяпонятие«рациональноепитание»? 

86. Назовите основные витамины и обоснуйте их необходимость 

длясбалансированногопитания. 

87. Перечислите основные минералы и микроэлементы и обоснуйте их 

необходимостьдляорганизма. 

88. ИсторическаясправкаисовременноепредставлениеоППФП. 

89. ОпределениепонятияППФП,еёцелиизадачи. 

90. Организация,формыисредстваППФПввузе. 

91. Основныефакторы,определяющиеконкретноесодержаниеППФПстудентов. 

92. СистемаконтроляППФПстудентовнапримеревашейспециальности. 

93. Прикладные знания, психофизические качества и свойства личности, 

прикладныеуменияинавыки,специальныекачестванапримеревашейспециальности

. 

94. Прикладныевидыспортанапримеревашейспециальности. 

95. ХарактертрудаспециалистовиеговлияниенасодержаниеППФПспециальности. 

96. Производственнаяфизическаякультура,еёцелиизадачи. 

 

97. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и 

средствпроизводственнойфизической культуры. 

98. Методика составления комплексов упражнений в различных 

видахпроизводственнойгимнастики. 

99. Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и 

повышениефункциональныхвозможностей. 

100. Дополнительныесредстваповышенияработоспособности. 

 

10.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАСТУДЕНТОВ 

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной 

работыобучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с 

«Положением 

оборганизациисамостоятельнойработыобучающихся»,утвержденнымУченымсоветомУлГ

У(протокол №8/268 от 26.03.2019г.). 

 

 

 

 

Названиеразделовитем 

Вид 

самостоятельнойработы 

(проработка 

учебногоматериала, 

решение 

задач,реферат,доклад, 

контрольная 

работа,подготовка к сдаче 

зачета,экзаменаи др.) 

 

Об

ъе

мв

ча

сах 

 

 
Форма 

контроля(проверкареше
ниязадач,реферата и 

др.) 
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 1.1 Техника 

выполненияакробатических

упражнений 

Упражнениядляосвоенияте

хники

 выполнения

акробатических 

упражнений 

2 комплексупражнений 
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1.2.Техникавыполнениякувыркав

перёдистойкиналопаткахв 

гимнастике 

Комплексы

 упражнений

направленныенаразвитие 
силы,гибкости,ловкости 

 реферат 

1.3.Акробатическиеупражнения:к

увырок вперед и назад, мост 

изположения лежа, стойка 

налопатках. 

Упражнения, 

направленныена развитие 

силы, 

ловкости,координациидвиж

ений,двигательной памяти, 

внимания,координациидви

жений 

 комплексупражнений 

1.4.Гимнастическиеупражнениян

аснарядах,разностороннее 

физическое развитие учащихся 

спомощью 

гимнастическихупражнений 

Элементы акробатики

 всовершенство

вании 

физическойформы 

 реферат 

1.5 Гимнастические 

упражнения,выполняемые со 

страховкой и безстраховки 

Упражнения,способствующ

иеразвитиюфизических 

 

 качеств(гибкост

ь и ловкость в 

сочетании). 

 комплексупражнений 

1.6. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделегимнастика 

Формы 

упражненийвходящ

ихвГТО 

 комплексупражнений 

1.7.Техническиедействиявб

аскетболе 

Упражнениядляразвитияум

ениявброскахмячавкорзину,

вдвижениисотражениемотщ

ита,подбормяча; 

 комплексупражнений 

1.8.Техникиведения,ловли,п

ередачимяча 

Упражнениядляразвитиятех

никиведения,ловлии 
передачи 

 комплексупражнений 

1.9.Ведениямячаспреодолениемп

репятствий, передачи 

вовстречных колоннах 

Упражнения, 

направленныенаразвитиебы

стротыреакции, глазомера, 

координации,

выносливости 

 комплексупражнений 

1.10.Ловляипередачамячавдв

ижении 

Упражнения, 

направленныена 

развитиепередачи мячав 

движении, ведение мяча 

споследующей атакой 

кольца 

 комплексупражнений 
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 1.11.Броскивкольцосдвух 

шаговвбаскетболе 

Упражнения, 

направленныенаразвитие  

бросковмячав корзину 

различнымиспособами, в 

зависимостиотигровойситу

ации. 

 реферат 
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1.12.Ведениемячаспоследующейат

акой кольцавбаскетболе 

Совершенствованиетехники

 нападения,

 сиспользование

м двухшагов 

приатакенакольцо 

 реферат 

1.13.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделеб

аскетбол 

Спортивныетестывб

аскетболе 

 реферат 

1.14. Техника бега на 

короткиедистанции. 

Обучениетехникенизкого 
старта на

 короткиедистан

ции 

 реферат 

1.15. Стартовый разгон и бег 

накороткиедистанции 

Развитие скоростно-

силовыхкачестввлегкой 
атлетике 

 реферат 

1.16.Техникабеганасредниед

истанции. 

Техникабеганасредниедист

анции,

 разбор

дистанциипостилю 

преодоления 

 реферат 

1.17. Бег на средние дистанции 

ифинишное усилие 

Совершенствованиескоро

стнойвыносливости 

 реферат 

1.18. Техника бега на 

средниедистанции. Старт и 

стартовыйразгон. 

Упражнения, 

направленныена 

развитиескоростно-силовых

 качеств, 
скоростнойвыносливости 

 комплексупражнений 

1.19.Техниканизкогостартаприбе

генакороткиедистанции 

Совершенствование 
стартовогоразгонаприбеген

акороткиедистанции 

 реферат 

1.20. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

делелегкая 
атлетика 

Упражнения входящие 

вГТО 

 комплексупражнений 

1.21.Техникаработы рук–

основныефазыпристиле «кроль». 

Гребок в «кроле». Упражнения 

сдоской. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

работырукприплавании 
«кролем». 

 комплексупражнений 

1.22.Техникаработы рук–

основныефазыпристиле 

«кроль».Длинныйгребок,высокий

локоть. 

Совершенствоватьсогласов

аниедвиженийрукидыхания

приплавании 

«кролем» 

 реферат 

1.23. Стиль «кроль». 

Работакорпуса-баланс на 

груди,скольжение. 

Совершенствоватьтехникус

тартавплаванииспособом 

крольнагрудисбортикаитум

бочки 

 реферат 



ФормаА Страница95 из74 

 

 

Министерство науки и высшего образования 

РФУльяновскийгосударственныйуниверситет 
Форма  

Ф-Рабочаяпрограммадисциплины  

 1.24. Стиль «кроль». 

Дыхательнаявыносливость. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

дыхательнойвыносливости 

 комплексупражнений 

1.25.Стиль«кроль». Техника 
работыног.Упражнениясдоскойи

без. Прямыминогами. 

Упражнениянаправленныен

аразвитиесилымышцрук,

 координацию 

движений, силу 

 комплексупражнений 
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 дыхательных мышц   

1.26. Стиль «кроль». 

Тренировкаработыног. 

Совершенствованиевзаимод

ействия работыног, 
рукидыхания 

 реферат 

1.27. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
плавание. 

Упражнения входящие 

вГТО 

 комплексупражнений 

1.28. Упражнения для 

развитияспециальнойбыстроты.

Техникавладениямячом.Ударып

омячу 
ногами.Остановкамяча. 

Техникавладениямячомпол

евымиигрокамивфутболе 

 комплексупражнений 

1.29. Упражнения для 

развитияскоростно-

силовыхкачеств. 

Техникаобманныхдвижений. 

Техника обманных 
движений

 полевыми

игрокамивфутболе 

 комплексупражнений 

1.30. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 
Техникаотборамяча. 

Техника отбора

 мячаполевыми

  игроками  в 
футболе 

 комплексупражнений 

1.31. Упражнения для 

развитияспециальнойловкости. 

Вбрасываниемяча. 

Техникавбрасываниямячап

олевыми игроками 

ивратарем вфутболе. 

 комплексупражнений 

1.32.КУ,тестФПвразделефу

тбол. 

Спортивныетестыв

футболе 

 комплексупражнений 

2.1СФП.Техникабеганако

роткиедистанции. 

Совершенствованиетехник

ибеганакороткие 

дистанции 

 реферат 

2.2. Техника бега на 

короткиедистанции.Финишно

еусилие 

Финишноеускорениевбеген

акороткиедистанции 

 реферат 

2.3.Техникабеганакороткие 
дистанции.Стартовыйразгониб

егпо дистанции 

Стартиразгонвбегенакоротк

иедистанции 

 комплексупражнений 

2.4. Техника прыжка в длину 

сразбега способом «Согнув 

ноги».Ускорение,отталкивание. 

Техника прыжка в длину 

сразбегаспособом«согнувно

ги». 

 комплексупражнений 

2.5.Техникапрыжкавдлинусме

ста 

Техникапрыжкавдлинусмес

та 

 комплексупражнений 

2.6.Техникабеганасредние 
дистанции. Бег по дистанции 

ифинишное усилие. 

Финишноеускорениевбеген

асредниедистанции 

 комплексупражнений 
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 2.7. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

делелегкая 
атлетика. 

Спортивные тесты в 

легкойатлетике 

 реферат 

2.8. Техника работы рук 

приплаваниистилем«Крольнагруд

и» 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

 комплексупражнений 
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 работырукприплавании 

«кролемнагруди». 

  

2.9. Техники старта и 

поворотапри плавании стилем 

«Кроль нагруди» 

Совершенствоватьсогласов

аниедвиженийруки ног

 при  старте

 приплавании 

 «кролем  на 

груди». 

 реферат 

2.10 Техника работы рук 

приплавании стилем «Кроль 

наспине» 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

работырукприплавании 
«кролемнаспине». 

 комплексупражнений 

2.11.Стиль«крольнаспине».Т

ехникистартаиповорота. 

Упражнениянаправленныен

а развитие гибкости, 

силумышцрук,координаци

юдвижений, силу 

дыхательных мышц 

 комплексупражнений 

2.12. Стиль «Кроль». 

Дыхательнаявыносливость. 

Техникастартавплаваниисп

особомкрольнагрудис 

бортикаитумбочки. 

 реферат 

2.13. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
плавание. 

Упражнения входящие 

вГТО 

 комплексупражнений 

2.14. Базовая техника: 

Хваткаракетки,жонглирование

мячом 

Упражнениянаправленныен

а освоение базовой 

техникойхваткаракетки 

 комплексупражнений 

2.15. Базовая техника: 

упражненияс ракеткой, удары с 

справа, 

слева.Серийныеударынаточность 
попадания.Одиночныеудары. 

Упражнениянаправленныен

аосвоениебазовойтехникой

ударов 

 комплексупражнений 

2.16. Овладение базовой 

техникойи работой ног. Имитация 

ударовизосновныхпозиций.Повто

рениеударногодвижения с 
перемещениями 

Упражнениянаправленныен

аосвоениебазовойтехникой

 ударного

движениясперемещениями 

 комплексупражнений 

2.17. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

делеспорт 
игры. 

Спортивные тесты

 внастольно

мтеннисе 

 реферат 

2.18.Развитиеобщей 
выносливости. 

Определениеобъематренинг

а. 

Упражнениянаправленные 
на овладение

 базовойтехникойвбод

ибилдинге 

 комплексупражнений 

2.19. Улучшение 

мышечнойкоординацииивы

полнение 
упражненийвнадлежащейформе. 

Развитиемышечнойсилы,тел

есных форм 

 реферат 
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 2.20. Работа на все тело 

безразделениямышечныхгру

пп. 

Силовые упражнения на 

всегруппымышц 

 комплексупражнений 

2.21. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 

бодибилдинг. 

Спортивные тесты

 вбодибилд

инге 

 реферат 
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2.22. Общефизическая 

подготовка.Свободный стиль 

передвижения 1-2км. 

Развитие

 общей

выносливостивлыжномспор

те 

 реферат 

2.23.Общефизическаяподготовка. 
Свободный стиль передвижения 3-

5км. 

Развитиекоординационных

качестввлыжном спорте 

 реферат 

2.24.Техническаяподготовка.

Техникаклассическогохода. 

Развитие специальной 
выносливости в

 лыжномспо

рте 

 реферат 

2.25.Техническаяподготовка. 

Тактико-техническое 

преодолениепрепятствийвклассич

ескомстиле 

Передвиженияпоподъемукл

ассическим  способом в 
лыжномспорте 

 комплексупражнений 

2.26. Общефизическая 

подготовка.Классический стиль 

передвижения3-5км. 

Развитие

 общей

выносливостивлыжномспор

те 

 реферат 

2.27. КУ, тест 

физическойподготовленнос

тивразделе 
лыжныйспорт 

Спортивные тесты

 внастольно

млыжныйспорт 

 реферат 

2.28.Техникаприёмаипередачим

ячавволейболе 

Упражнениянаправленныен

аосвоениетехникиприемаип

ередачимячасверху  двумя  

руками  на 
местеипослеперемещения 

 комплексупражнений 

2.29.Техниканижнейпрямойп

одачи вволейболе 

Упражнениянаправленные 
на обучение

 техникеподачи 

 комплексупражнений 

2.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техники передач

 мячасверхудвум

я руками. 

 комплексупражнений 

2.31.Нападающийударвв

олейболе 

Упражнениянаправленныен

аобучениеосновнымстойка

м  и  перемещениям 
переднападающимударом 

 комплексупражнений 

2.32. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

волейбол 

Спортивные тесты

 вволейболе 

 реферат 

2.33.Ведениемячавбаскетболе Обучениетехникеведениямя

ча различными 

способами 

 реферат 

2.34.Ведениемяча,остановкииповор

отывбаскетболе 

Обучение ведению

 беззрительног

оконтроля 

 комплексупражнений 
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 2.35.Ловляипередачамячавбаскетб

оле.Штрафнойбросоквбаскетболе 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиброскамячав 

кольцо 

 комплексупражнений 
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2.36.Передачибаскетбольногомяча

вдвижении.Броскимячавбаскетбол

есосреднейдистанции 

Совершенствоватьигровыес

пособности в учебной 

игре“Баскетбол”. 

 реферат 

2.37.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:б

аскетбол 

Спортивные тесты

 вбаскетбол

е 

 реферат 

3.1.Общаяиспециальная 
физическая подготовка (база –

march, jog, skip, lift, kick, 

jumpingjack,lunge) 

Общаяподготовкаквыполне

нию

 базового

комплексафитнесаэробики 

 реферат 

3.2.Общаяиспециальная 
физическаяподготовка(подкачка 

–

мышцспины,плечевогопояса,мы

шцног и ягодиц) 

Упражнениянаправленныен

аразвитиесиловойподготовк

и,специальныеупражненияд

лямышц 

спины,плечевогопояса,мыш

цног и ягодиц 

 комплексупражнений 

3.3.Общаяиспециальнаяф

изическаяподготовка 

(стретчинг) 

Специальная 

 физическаяп

одготовка в  фитнес 
аэробике 

 реферат 

3.4. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

фитнес-аэробика 

Спортивные 

тестывфитнесаэробике 

 реферат 

3.5.ОФП,упражнениякомплексаГ

ТО,упражнениянабыстроту 

движения(руками,ногами,т

уловищем) 

Общая

 физическая

подготовкавлегкойатлетике 

 комплексупражнений 

3.6.Специальныебеговые 
упражнения легкоатлета. 

Техникабегаснизкого старта. 

Специальные

 беговые

упражнениялегкоатлетав 

движении, на месте,

 соснарядами 

 комплексупражнений 

3.7. Совершенствование 

техникиспринтерского бега с 

низкогостарта.Бегнадистанции3

0-300 

м. 

Упражнениянаправленныен

аразвитиескоростныхкачест

в 

 комплексупражнений 

3.8. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
легкаяатлетика 

Спортивные тестыв 

легкойатлетике 

 реферат 

3.9. Техника работы рук –

основныефазыпристиле«брас». 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

работырукприплавании 
брасом 

 комплексупражнений 
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 3.10.Техникаработы рук–

основныефазыпристиле«брас».Д

линныйгребок,скольжение. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

работырук,телаидыханияпр

иплаваниибрасом 

 комплексупражнений 

3.11. Техника работы ног –

основныефазыпристиле«брас». 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

работыногидыханияпри 

 комплексупражнений 
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 плаваниибрасом   

3.12. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

плавание 

Спортивные тесты

 вплавании 

 реферат 

3.13 Базовая техника: 

Хваткаракетки,жонглированиево

ланом 

Базовыетехники–

хваткаракеткивбадминтоне,

открытаяизакрытаяракетка,

 упражнения 

восьмерка,имитации 

 реферат 

3.14. Базовая техника: 

упражненияс ракеткой, удары с 

справа, слева.Серийные удары на 

точностьпопадания.Одиночныеуд

ары. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

базовыхтехник– 

упражнениясракеткойвбадм

интоне 

 комплексупражнений 

3.15. Овладение базовой 

техникойи работой ног. Имитация 

ударовизосновныхпозиций.Повто

рение 

ударного движения 

сперемещениями 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

базовыхтехникработойногв

бадминтоне 

 комплексупражнений 

3.16 Передвижения в 

игровойстойке со сменой зон. 

Отработкаатакующихударов,защи

ты,смэш, 
атакастрелой. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

базовыхтехник   ударного 
движениясперемещениями 

 комплексупражнений 

3.17. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

делеспорт 

игры. 

Спортивные тесты

 вбадминто

не 

 реферат 

3.18. Упражнения для 

развитияспециальнойвынослив

ости. 

Техникаатакующихдействий. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техники 

 атакующихдействи

йнападающимив 
футболе 

 комплексупражнений 

3.19. Упражнения для 

развитияспециальной ловкости. 

Финты вдвиженииинаместес 

мячом. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиударовпомячуногам

иифинтыполевыми 

игрокамивфутболе 

 комплексупражнений 

3.20. Упражнения для 

развитияспециальной быстроты. 

Техникаатакующих 

действийвтройках,в 

парах. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техники  атакующих 

действийвтройках,впарах 

 комплексупражнений 
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 3.21. 

Совершенствованиевзаимодейст

вия при 

атакующихкомандныхдействия

хизащиты. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

атакующих

 командных

действияхи защиты 

 комплексупражнений 

3.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

футбол 

Спортивныетестыв

футболе 

 реферат 
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3.23.Броскииз-

затрёхочковойлиниивбаскетбо

ле 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

бросковиз-затрёхочковой 

линиивбаскетболе 

 комплексупражнений 

3.24. Ведение с

 изменениемнаправления. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

бросковмячавкорзину. 

 комплексупражнений 

3.25.Техникаперемещенийивладен

иямячомвбаскетболе.Учебнаяигра

«баскетбол», 
«стритбол». 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

перемещений и

 владениямя

чомвбаскетболе 

 комплексупражнений 

3.26. Техника взаимодействия 

взащитеинападениивбаскетболе 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

взаимодействиявзащитеина

падениивбаскетболе 

 комплексупражнений 

3.27. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

баскетбол 

Спортивныетестывб

аскетболе 

 реферат 

3.28.Приемподачи,первая 
передачаксеткевзону3,вторая 

взоны 2,4 – нападающий удар 

илипередачавпрыжке 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

приемподачи 

 комплексупражнений 

3.29. Нижняя прямая подача 

вволейболе.Приёмипередачамячав

волейболе 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

нижнейпрямойподачив 
волейболе 

 комплексупражнений 

3.30.Верхняяпрямаяподачавво

лейболе 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

верхнейпрямойподачив 
волейболе 

 комплексупражнений 

3.31.Нападающийударвв

олейболе 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

нападающегоударав 
волейболе 

 комплексупражнений 

3.32.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:в

олейбол 

Спортивные тесты

 вволейбол 

 реферат 

4.1. Техника прыжка в 

длину.Ускорение,отталкивание.Р

азбег. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

техникипрыжкавдлину 

 комплексупражнений 
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 4.2. Совершенствование 

низкогостарта.Бегнакороткиедист

анции 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техникинизкогостарта 

 комплексупражнений 

4.3Совершенствование 
финишного спурта. Бег на 

средниедистанции. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

техникифинишногоспурта 

 комплексупражнений 

4.4. Повышение 

уровня,скоростных,скоростно-

силовых 
качеств.Бегнадлинные 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техникибеганадлинные 

 реферат 
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дистанции дистанции   

4.5. Совершенствование 

техникиспринтерскогобегав 

условиях 

соревнований. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 
техникиспринтерскогобега 

 комплексупражнений 

4.6. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
легкаяатлетика 

Контрольныенормативыпов

иду спорта легкая 

атлетика 

 реферат 

4.7.Техникаразворотовпристиле 
«кроль», «брас» 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиразворотовпри 
стиле«кроль», «брас» 

 комплексупражнений 

4.8.Техникастартапристиле 
«кроль»наспине,«кроль»нагр

уди,«брас» 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникистартапристиле 

«кроль» 

наспине,«кроль»нагруди,«б

рас» 

 комплексупражнений 

4.9.Техникаплаваниястилем 
«баттерфляй» 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиплаваниястилем 
«баттерфляй» 

 комплексупражнений 

4.10.Совершенствованиетехники 
плаваниякомплекснымстилем.

Дыхательнаявыносливость 

Совершенствование 
техники

 плавания

комплекснымстилем 

 комплексупражнений 

4.11. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности 

вразделе: 

плавание 

Контрольныенормативыпов

идуспорта плавание 

 реферат 

4.12. Передвижения в 

игровойстойке со сменой зон. 

Отработкаударовспередвижение

мпо 

«треугольнику» 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиосновныхстоеквраз

личныхзонахв 
настольномтеннисе 

 комплексупражнений 

4.13. Совершенствование 

подачиразнымиспособами 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиподачиразными 
способами 

 комплексупражнений 

4.14.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

Упражнениянаправленные 

на

 совершенствование

 комплексупражнений 
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 техникиигрывпарах 

4.15. Совершенствование 

техникиигровойдеятельности.Игр

ав 
одиночномразряде,впарном 

Совершенствованиетехники

 игровой 

деятельности 

 комплексупражнений 

4.16. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

настольныйтеннис 

Контрольныенормативыпов

иду спорта настольный 
теннис 

 реферат 

4.17. Увеличение базового 

уровнясиловыхпоказателей:присе

дания, 

жимгантелейитяга. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 
уровня силовых 

 комплексупражнений 
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 показателей   

4.18.Улучшение 
работоспособности, 

увеличениепоказателей 

становая 

тяга,подтягиваниенатурнике. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

работоспособности 

 комплексупражнений 

4.19.Повышениесиловой 

выносливости.Приседания,жимит

яга. 

Упражнениянаправленные 

на

 совершенствование

силовойвыносливости 

 комплексупражнений 

4.20. (КУ), тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

бодибилдинг 

Контрольные нормативы 

повидуспорта бодибилдинг 

 реферат 

4.21. Общефизическая 

подготовка.Свободныйстильперед

вижения3- 
5км. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

стиляпередвижения 

 комплексупражнений 

4.22. Техническая 

подготовка.Основныедвижения

различных 

лыжныхходов. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 
различныхлыжныхходов 

 комплексупражнений 

4.23. Совершенствование 

техникиклассическогохода. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

техникиклассическогохода 

 комплексупражнений 

4.24. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

деле:лыжи 

Контрольные нормативы 

повидулыжный спорт 

 реферат 

4.25. Совершенствование 

верхнейпрямой 

подачивволейболе 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

верхнейпрямойподачивволе

йболе 

 комплексупражнений 

4.26.Нападающийударвв

олейболе 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

нападающегоударав 

волейболе 

 комплексупражнений 

4.27. Командные действия 

втройках 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

защитных командных 

действий 

 комплексупражнений 

4.28. Блок и защитные 

командныедействия 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

блокаизащитных 

командныхдействий 

 комплексупражнений 
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 4.29. Совершенствование тактико-

тактическихкомандныхдействий 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

тактико-тактических 

командныхдействий 

 комплексупражнений 

4.30.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:в

олейбол 

Контрольныенормативыпов

идуспорта волейбол 

 реферат 
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4.31. Совершенствование 

техникивзаимодействиявзащите 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникивзаимодействияв 

защите 

 комплексупражнений 

4.32. Совершенствование 

техникинападениявбаскетболе 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техники нападения

 вбаскетболе 

 комплексупражнений 

4.33 

Совершенствованиевыполнения 

передач 

различнымиспособамивбаскетбо

ле 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техники  передач 

различнымиспособами 

 комплексупражнений 

4.34. Совершенствование 

бросковпокорзинесразныхнаправл

ений 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техникибросковпокорзине 

 комплексупражнений 

4.35. Совершенствование 

техникиосновных элементовигры 

в 

баскетбол 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техники  основных 
элементовигрывбаскетбол 

 комплексупражнений 

4.36.КУ,тестфизической 
подготовленностивразделе:б

аскетбол 

Контрольные нормативы 

повидуспорта баскетбол 

 реферат 

5.1.Общаяиспециальная 
физическаяподготовка(база,п

одкачка,стретчинг) 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

общейиспециальной 

физическаяподготовка 

 комплексупражнений 

5.2. Комплексы фитнес-

аэробикитанцевальнойнаправлен

ности 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

танцевальной 

направленности 

 комплексупражнений 

5.3. Комплексы фитнес-

аэробикисиловойнаправленност

и 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

силовойнаправленности 

 комплексупражнений 

5.4. Контрольные упражнения 

КУ,тест 

физическойподготовленностивраз

деле: 
фитнес-аэробика 

Контрольныеупражнениявф

итнес-аэробике 

 реферат 

5.5. СФП. 

Совершенствованиеспринтерс

когобега 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

спринтерскогобега 

 комплексупражнений 

5.6.Техникаэстафетногобега.П

ередачапалочки. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

эстафетногобега 

 комплексупражнений 
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 5.7. СФП. 

Совершенствованиестайерско

гобега 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

стайерскогобега 

 комплексупражнений 

5.8. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

легкаяатлетика 

Контрольные нормативы 

повидуспорта легкая 
атлетика 

 реферат 
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5.9. ОФП, 

Совершенствованиеплавания 

в стиле «кроль» 

нагруди.Разворотыистарт. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

плаваниявстиле«кроль» 
нагруди 

 комплексупражнений 

5.10 ОФП, 

Совершенствованиеплавание в 

стиле «кроль» 

наспине.Разворотыистарт. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

плаваниявстиле«кроль»нас

пине 

 комплексупражнений 

5.11.ОФП,Совершенствование 

плаваниевстиле«брас».Р

азворотыистарт. 

Упражнениянаправленные 

на

 совершенствование

плаваниявстиле«брас» 

 комплексупражнений 

5.12. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

Контрольные нормативы 

повидуспорта плавание 

 реферат 

5.13. Передвижения в 

игровойстойкесосменойзон.Отр

аботка 
ударовсмэш. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техникисмеша 

 комплексупражнений 

5.14. Совершенствование 

подачиразнымиспособами 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 
техникиподачи 

 комплексупражнений 

5.15.Техникаигрывпарах.И

гроваяпрактикавпарах 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техникиигрывпарах 

 комплексупражнений 

5.16. Совершенствование 

техникиигровой деятельности. 

Игра водиночномразряде,в 

парном, 
микст. 

Совершенствованиетехники

 игровой

деятельности 

 комплексупражнений 

5.17. КУ, тест 

физическойподготовленностивраз

деле:спорт 

игры 

Контрольныенормативыпов

идуспорта бадминтон 

 реферат 

5.18. Совершенствование 

техникивладениямячом.Развитие 
специальнойбыстроты. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 
техникивладениямячом 

 комплексупражнений 

5.19. Совершенствование 

техникиобманных движений. 

Развитиескоростно-силовых 

качеств 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техники

 обманных

движений 

 комплексупражнений 

5.20. Совершенствование 

техникиотборамяча. Развитие 

специальнойвыносливости. 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

техники отборамяча 

 комплексупражнений 
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 5.21. 

Совершенствованиетактическихк

омандныхдействий 

Упражнениянаправленныен

а совершенствование 

командныхдействий 

 комплексупражнений 

5.22. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 

футбол 

Контрольные нормативы 

повидуспорта футбол 

 реферат 
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5.23.Техникаприемаипередачим

яча сверху двумя руками 

наместеи послеперемещения. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиприемаипередачи 

мяча 

 комплексупражнений 

5.24. Совершенствование 

техникиподачиверхнейинижнейп

рямой. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

техникиподачи 

 комплексупражнений 

5.25.Совершенствованиетехники 
блокирования. 

Взаимодействиеигроковстрахо

вка. 

Упражнениянаправленные 
на

 совершенствование

техникиблокирования 

 комплексупражнений 

5.26. Контрольные 

упражненияКУ, тест 

физическойподготовленности 

вразделе: 
волейбол 

Контрольные нормативы 

повидуспорта волейбол 

 реферат 

5.27. Броски из-за трёх 

очковойлинии в 

баскетболе.Совершенствование 

техникиперемещенийивладениям

ячомв 

баскетболе. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникиперемещенийвбаске

тболе 

 комплексупражнений 

5.28. Ведение мяча с 

изменениемнаправления и 

передачей партнеруили 

атакойкольца. 

Совершенствованиебросковмячав

корзинувдвижении. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникибросковмячавкорзи

нувдвижении 

 комплексупражнений 

5.29. Совершенствование 

техникивзаимодействиявзащитеи 

нападениивбаскетболе. 

Упражнениянаправленныен

а

 совершенствование

техникивзаимодействияв 

защитеинападениивбаскетб

оле 

 комплексупражнений 

5.30. КУ, тест 

физическойподготовленност

ивразделе: 
баскетбол 

Контрольные нормативы 

повидуспорта баскетбол 

 реферат 
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б)Программноеобеспечение: 

 ОперационнаясистемаWindows; 

 ПакетофисныхпрограммMicrosoftOffice. 

 

в)Профессиональныебазыданных,информационно-справочныесистемы 

 

1. Электронно-библиотечныесистемы: 

1.1. ЦифровойобразовательныйресурсIPRsmart:электронно-

библиотечнаясистема:сайт/ОООКомпания«АйПиАрМедиа».-Саратов,[2023].–

URL:http://www.iprbookshop.ru.–Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.-

Текст:электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, 

электроннаябиблиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, 

[2023]. - URL:https://urait.ru.–Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.-

Текст:электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС 

«Консультантстудента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – Москва,[2023].–URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x.–

Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.– Текст:электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт 

/ООО«Высшаяшколаорганизациииуправленияздравоохранением-

Комплексныймедицинский консалтинг». – Москва, [2023]. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru. – Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.– 

Текст:электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :электронно-библиотечная система : сайт 

/ООО«Букап».–Томск,[2023].–URL:https://www.books-up.ru/ru/library/.–

Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.–Текст :электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». –

Санкт-Петербург, [2023]. – URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для 

зарегистрир.пользователей.– Текст: электронный. 

1.7. ЭБСZnanium.com:электронно-библиотечнаясистема:сайт/ООО«Знаниум». 

-Москва,[2023].-URL:http://znanium.com.–Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.-

Текст :электронный. 

2. КонсультантПлюс[Электронныйресурс]:справочнаяправоваясистема./ООО 

«КонсультантПлюс»-Электрон.дан.-Москва:КонсультантПлюс,[2023]. 

3. Базыданныхпериодическихизданий: 

3.1. eLIBRARY.RU:научнаяэлектроннаябиблиотека:сайт/ООО«НаучнаяЭлектронн

ая Библиотека».– Москва, [2023]. – URL:http://elibrary.ru. – Режим доступа :дляавториз. 

пользователей.– Текст:электронный 

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) 

:электроннаябиблиотека/ОООИД«Гребенников».–Москва,[2023].–URL:https://id2.action-

media.ru/Personal/Products.–Режимдоступа:дляавториз.пользователей. 

–Текст:электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
Физкультурно-оздоровительный комплекс с плавательным бассейном 

«Акваклуб»,теннисныекорты,учебно-
спортивныйкомплекс,стадионсискусственнымпокрытием, 
«Скейт-парк», спортивный комплекс «Заря». Многофункциональные спортивные 
залы,штатноеоборудованиеспортивныхсооружений;оборудованиеиинвентарьдляспортивн
ых игр, гимнастики и единоборств; оборудование и инвентарь для 
лечебнойфизическойкультуры;контрольно-измерительныеприборыиоборудование. 

 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯИ 
ИНВАЛИДОВ 

Основнойцельюдисциплины«Физическаякультура»длястудентов,имеющихограниче
нияздоровья,являетсяформированиефизическойкультурыличности,адаптивно-
компенсаторныхмеханизмоворганизма,повышениеуровняфизическойподготовленностиир
аботоспособности,профессионально-прикладнаяподготовкакбудущейпрофессиональной 
деятельности. 

Главной задачей является развитие и совершенствование двигательных 
(физических)способностейифизическихкачествсприменениемсредствиметодовфизической
культуры, не имеющих противопоказаний для применения на практических занятиях 
вспециальноймедицинской группе. 

Освоениетеоретическогоразделаучебнойпрограммыстудентами,имеющимиограничен
иявсостоянииздоровья,осуществляетсявпорядке,принятомдлявсехстудентов. 

Обучающиеся,имеющиеограниченныевозможностиздоровьяиинвалиды,дляосвоения
учебнойпрограммыподисциплине«Физическаякультура»,зачисляютсявспециальнуюмедиц
инскуюгруппунаоснованииактовмедицинскогоосмотраизаключенийВККмедицинскихучре
жденийнатекущийучебныйгод(семестр). 

Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключительнод
истанционныхобразовательныхтехнологий,организацияработы ППС с обучающимися с 
ОВЗ и инвалидами предусматривается в электроннойинформационно-образовательной 
среде с учетом их индивидуальных психофизическихособенностей 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  
 

№ 

п/

п 

Содержание изменения или ссылка на 

прилагаемый текст изменения 

ФИО 

заведующего 

кафедрой, 

реализующей 

дисциплину/вы- 

пускающей 

кафедрой 

Подпись Дата 

1. Внесены изменения в п.п. а) Список 

рекомендуемой литературы п.11 «Учебно-

методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 1 

Каленик Е.Н.  23.04.24г. 

2 Внесение изменений в п.п. в) 

Профессиональные базы данных, 

информационно-справочные системы п. 11 

«Учебно-методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» с оформлением 

приложения 2 

Каленик Е.Н 

 

23.04.24г. 
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Приложение 1 

Основная: 

1.Спортивные игры: правила, тактика, техника : Учебное пособие для вузов / Е.В. Конеева, В.П. 

Овчинников, Т.Я. Кукаева [и др.] ; под общ. ред. Конеевой Е.В. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 

2022. - 322 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/495012 

2. Теория и методика избранного вида спорта : Учебное пособие для вузов / Завьялова Татьяна 

Александровна, Кылосов Андрей Анатольевич, Павлов Георгий Акимович [и др.]; под ред. Шивринской 

С.Е. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 189 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/492815 

Дополнительная: 

1.  Германов Геннадий Николаевич.Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : Учебное пособие для вузов / Г.Н. Германов ; Германов Г. Н. - 2-е изд. ; 

пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 224 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/492669 

(дата обращения: 24.01.2022). - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - Электрон. дан. - ISBN 978-5-534-04492-8 : 739.00. 

2. Физическая культура : курс лекций / В. В. Шмер, С. О. Скворцова, О. В. Габидулин [и др.] ; 

составители: В. В. Шмер [и др.]. - Новосибирск : Новосибирский государственный университет 

экономики и управления «НИНХ», 2017. - 223 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. 

- Текст. - Гарантированный срок размещения в ЭБС до 09.09.2029 (автопролонгация). - электронный. - 

Электрон. дан. (1 файл). - URL: http://www.iprbookshop.ru/87176.html 

3. Каширин В. А. Диагностика и коррекция индивидуального здоровья студентов : электронный 

учебный курс / В. А. Каширин, Е. Н. Каленик, В. К. Федулов. - Ульяновск : УлГУ, 2017. - URL: 

https://portal.ulsu.ru/course/view.php?id=94539 . - Режим доступа: Портал ЭИОС УлГУ. - Текст : 

электронный. 

Учебно-методическая: 

1. Купцов И. М. Методические указания для практических занятий и самостоятельной работы студентов 

по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» для всех направлений и 

специальностей в соответствии с ФГОС ВО / И. М. Купцов, Е. Н. Каленик; УлГУ, ИМЭиФК. - 2021. - 42 

с. - Неопубликованный ресурс. - URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10734. - Режим 

доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : электронный. 
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